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భారతీయాధ్యాత్మిక వాజ్యయ కాననమును సౌరభామోదిక మొనర్ను 
మహోసవిషత్సుగంధకునుము సంగధిత వనమాలయే భగవద్గీతా 
శాస్త్రము. 


ఇయ్యకి ముకుంద ముఖోగ్గీత మై వెలసి, అఖండ భారతమున సనా 
తస వై దిక సిద్ధాంత సరణిని దిద్దతీర్చుట'క. వెలసిన శంకర, తామామజ, 
మధ్యాది వై దిక మతావలంబులచే వాఖ్యానీంపదిడుటయే గాక, అధునాతన 
సాహిత్యపరంపరా ప్రా ప్ల పమెన విజ్ఞాన సరణీని అనుకరించు |పాక్సశ్చిమ 
సండితులచేతకూడ, మానీవ సమాసిమున కందించదగు భౌతికాధ్యాళ్మిక 
జీవితముల నీ గీతాళాస్త్రమే (పసాడించగలదని నిర్ణయింవ బడినది. 


భారతీయులారా | ఏత త్తుల్య మగు (గ. ధము విశ్వసాహిత్య మున 
మృగ్యమనుట అతిశయో క్రి కాదు. 


మహాభారతాంతర్గతమగు నీ గీఠాశాస్త్రము పదునెనిమిది అధ్యాయ 
ములుగల్లి ఏడువందల ఫోకములతో కర్మ, భక్తి, జ్ఞానములను మూడు 
యోగములను (ప స్టరించినది. కొని యా మూడు యౌగములను సంవాద 
రూపమగుటచే కేవలము ఒక్కొక్కుయోగము (ప్రత్యేక (ప్రత్యేకాధ్యా 
ఆతములందే చెప్పబడక పదునెనిమిది అధ్యాయములందును సంకలితములె 
నిర్ణయింప బడినవి. న 


ఆయ్యును, సామాన్యముగా పాఠకులు కర్మయోగము మూడవ 
అధ్యాయమనీ, భ కియోగము పం(డెడవ అధ్యాయమని వాడుకొనుటక లదు. 
అందుచేత [పతి యోగమును గురించిన విషయమును పదునెనిమిది అధ్యా 
యములందువు వ్యావ్యానింపబడియే యున్నదను భావము పాఠకులకు 
నిర్ణీత మైలేదు. 


1 

గీకోవన్యాసముణ జరుగుచున్నవను మాటను కొదరు మి తులకు 
వేమ చెప్పగనే యే అధ్యాయమము (ప్రక్న నే వేయచుండుట నా అనుభవము 
నందున్నది. కర్మయోగమును గురించిన ఉపన్యాసములు అనగనే మూడవ 
ఆధ్యాయమా ? అను (ప్రశ్న (ప్రతివారును వేయుటకలదు. కొందరు గీతోఫ 
న్యాసముల గౌవించునప్పుడు (ప్రత్యేకముగా?*, ఆధ్యాయసం(గహములను 
వివరించుటకూడ గలదు. ఆప్పుడు వారు ఆ అధ్యాయములోని విషయమును 
(పతిపాదించునప్పుడు పూర్వాసరాధ్యాయములందుకూడ నీ విషయము కల 
దవి విర్వచింపక తప్పదుగదా ? 


ఉదాహరణమునకు భ క్తి యోగ మమకొనుచున్న పండెండవ 
ఆధ్యాయముననే భకివి గురించిన (పసావనలేదు. ఇతర అధ్యాయము 
అందుగూడా భ క్రినీ "గురించిన మాటలు వినవచు చున్న ఏ. అందుచేత 
కర్మయోగ, భ క యోగ, జ్ఞానయోగములను శీర్షి కలతో గొకాశాషప్ర్రము 
వంతను చిభాగించి (పకియోగేముమ గురించిన పాధ్యపాధనసామ్యగ్రియు 
ఒక్క_చో కూర్చుకొన్నచోబాగుగ్య గ్రహించుటకు వీలగుపను భావముచే నేవీ 
గిశాశాప్రమును యోగ్యతయ విభాగమును గావించి, మూకుయోగములను 
గురించి (ప్రత్యేకముగా ఉపహ్యపించుచూ (ప్రచారము గావింపగా కొందరు 
మ్మితులు మీరు చేప్పు విధముగా [గంధరూపముస వెలయింపుడ౦ కోక 
యజండిలి. అందుచే యీ శాస్త్రమును ఉపన్యాస సరణినే ప్రచురించి నయక్షల 
షార్వజనీషముకాదమ ఆశయమున సామాన్య వ్యావహారిక భాషనే వినియో 
గించి, విషయ్యువధాసముగా కృష్ణావలద విజయులగోష్టి అమ రూపకమున 
ను పత నిశ్చయించి, కర్మయోగమును 190వ సంవత్సరమున 
(వచుతించియున్నావము. అది కొందరు భ శేఖరుల హా _స్తగళ మె, అందళ 
భావములు వారి వారి' హృద్దతములుకూడా ఆ అయియుండవచ్చును. రెండవది 
భక్తి యోగము, కర్మయోగ (పచురణమునకు ఒకే వ్యక్తి దాతకొగా యీ 
భక్‌ యోగ [వచురణము సమష్టి పూజాఫలమును అందించ గలిగినది, 
ఇ వారొషూయణ, మహాభారత, భాగపత, గీతోపన్యాసములను విన్న 
(శోతలలో కొందరు యీ ్ర కియోగ మ్ముదణముషకు రాజబటోషకులు, 
పోషకులు, దాతలు, అన్న నామకరణములతో సొయపడి మిగిలిన పాఠక 





iil 


లోకమునకుకూడా యీ గీతా సారస్వత మాధుర్యమును వంచుటకు 
తోడ్చడినారు, “ఏక స్వాదునభుఅిజీత ” అను మహా భారతో కి ననుసరించి 
తామ్యుగోలిన యీ భక్రియోగోపన్యాస సారసం[గహమును తమ సాటి 
సోదరులకు గూడా అండించుటకై యీ [గ్రంథముసందు (ప్రకటించిన దాతల 
త్యాగముచేత నే గీతహృదయమనందలి రెండనభాగ మైన యీ భ క్రీయోగ 
మును నేను అం|ధ్రలోకమున కండించ గలిగితిని, అందుకు నే నెంతయు 
యీ (గ్రంథమ్ముదణకై త్యాగముగావించిన ఉదారులకు కృతజ్దుడనై 
బృిందావనమునీందలి వేణుగానమును కేవలము గోపికలశకే ఆహ్వాన తశ 
తము గావించి, అమృత మయస్వరముల 'మేశవీంచి, జగద్వాసు లనందరీనీ 
సర్వస్వమును త్యజించి థిగవచ్చరణార విందముల నాశయింపుడవి గీతా 
నినాదమును గావించిన (శ్రీ కృష్ణులు పై పె దాతల కందరకును, ఆయురారో 
గె కక్వర్యముల వీచ్చి, ధర్మార్డ కమ మౌక్షములను చతుర్విధ షుదషార 
ముల నొసంగు గాకయని శ్రీకృష్ణ బహ్మమను (ప్రార్జించుచున్నాను. అంశీ 
గాక నా (గ్రంథమును పరిశీలించుటకై సహృదయుల కందిరెచగా రాబోవు 
జ్లానయోగమునుగూడ (ప్రచురించ నగు ఆశీస్సుల నందించినందుకొ సండిత 
(పనరులకును, నాాగంథ ముద్రణను చక్కగా భ క్రిశద్దలితో (వచురించిన 
పరమేశ్వరీ _పెస్పుపారికిని నా కృతజ్ఞతను కెబపచూ. ఇంతటితో విర 
మించు చున్నాను, 


ఇదు, 
(గ ల 


భగవద్దితాహృాదయ వు 
పండితాభి్మపాయవు 


బహ (వి ద్యాలంకార” 
(బహ ఖ్‌ ముదిగొండ వెంకట 'రామశా.న్ర్రిగారు 


శ్రీ చి. నండూరు సుబహ్మణ్యశర్మగారు “భగవద్గీతా హృద 
యము అనే (గ్రంథమును రచించి నాకు సమర్పించగా చూచి యమం 
దానందము నొఆిదితిని. 


(శీ శర్మగారు లోగా (1870 సం॥లో) గీతాహృదయము...కర్మ 
యోగమును రచించి నాకు చూపగా అందలి వారి గీతా కర్మయోగ నమ 
న్వయమాను, వారికిగల స్వధర్మానుష్టాన తద్దె దాభ కులను గాంచి యానం 
దించి నా యభ్మిప్రాయమునొసంగి యుంటిని. 


(ప్రస్తుతము గీళాభక్తియోగ వర్వస్వ మనదగినల్ల్‌ భగవద్గీతా 
హృదయమును..విజయ....శీ కృష్ణానంద సంవాదరూ పముగ.అభ్యాస._జిప... 
ధ్యాన ... భగవద్విభూతి ._ భగవేదమ గ్రహ...లో కాంతరయా ా...శరణాగతి 
సామక...పార్ధక స _ప(పకరణములతో (శౌన్‌ 1/8 సె సెజా 160 పేజీలలో) 
చక్కగ రచించి గేశామధ్య షట్కభావముల వెలువరించిరి. 

ఇంద నేక గీతాళ్లోక, యోగసూ(త, భాగవతాద్యుదాహరణములతో 
పండిత పామర రంజక కే లలిఠ భాషతో, అనేకాధునాతనా శంకొ నివారిక 


, ముగాంసగుణ విర్గుణ భగవద్భక్తి మార్గమును విశదీకరించినందుకు ఆంత్ర 
భక క్రలోకము పిరికి బుణసడినదవవచ్చుసు. 


భగవదన్నుగ్రహమున వీరికి చిరాయురారోగె గె ్యశ్వర్య భాగ్యము 


_ లవిళ్ళిన్నముగ గల్లి గీతాహ్నాదయము..క్రానయాగమునుకూడ రచింతోరు 
గాకయని యాశీర్వదీంచు చున్నాడ... | 


తిలింగమహావిద్యాపీళం, 


ఇట్టి, 
విజయవాడ...2, ము-వె...శొస్త్రీ, 
విందరురోడ్డు. 80.878. 


అభి|పాయము 


తత్వ శాస్త్రములు గురుశిష్య సంవాదరూపములు. ఛాందోగ్యము, 
తె త్తిరీయము మున్నగు నుపవిపషత్తులును, భారతము, విష్ణుపురాణము, 
రొమాయణమువంటి యుద్ద్రంధములును గురుశిష్య సంవాదరూసములే. 
నిజమున కీ శిష్యులు శీష్యులేకారు. ర క్రనంబంధముగల పుకులో, 
మేన త కొమరులో ఇట్టివారే, 


(బ్రహ్మీ నండూర సు|బహ్మణ్యశర్మగారు భగవద్గీతలోని యంత 
రార్థమును (గ్రహించినారు. వారు సంజయ ధృతరస్ప్రలనుగాక సాక్షా 
తర మేళ్వ్యరాంశభవుల నరనారాయణులనే సాక్షాత్కరీంచుకొనినారు. రణ 
రంగమున "శష్య'ప్రే హంశాధిమాం త్వాం _పపన్నం” అవి మూర్దతచే, 
అతిపరిచయముచే నీచసంబోధనలుచేసి పరిహసించిన తన బావ (మేటది) 
దీనదళలో నున్నప్పుడు, పండితమ్మన్యు(డై వికట (ప్రశ్నలు వేసినప్పుడు 
(ప్రియమ్మితుండు నిజమైన బంధువుండు. న్‌ర్వత త్వ విదుండగు పరమేశ్వ 
రండు చేసిన బోధలను (గహించినారు. వారినే కృషని( 'గృష్టానందుని'గా 
విజయుని “విజయునిగా మన కనుల యెదుట నిల్పినారు. అనగా మన 
లమ విజయులనుగా (జేసి, తాము కృష్ణానందులై నారు, వినిన మనము 
ధన్యులము, 


శాస్త్రములు నానారూపములు “భగవగ్గిత” భారతములోవీ రణ 
రంగమున 10వ రోజు యుద్దము పూర్తి యిన “కఠవాత ధృతరాష్ట్ర నకు 
సంజయుండు చెప్పిన యుద్ధ ఇ వారా రంభము. కావి శాస్త్రకారులిందటు దావిని 
శాస్త్రముగా స్వీకరించినారు. వారి వారి బుద్ది భేదముచే( దాము వత్యమని 
సమ్మిన సిద్దాంతము లను బరవాద నిరాకరణ పురస్పరముగ స్తాపించికొని 
నారు. విజము శెలిసికొనిన వ్యకి పరోక్ష జ్ఞానళూమ్యండుగోన నన్నటిని 
నకల కన. యసత్యములనీకొని సిర్ణయిరిచి వాదింపక, స్వాఖిమత 
నరంసరాాప్రా స్త సిద్దాన్తము నాచరణలోళ్‌ బెట్టికొనును, అంతేకాక భగవ 


ji 
దీత మన్యాధిస్మశురివలె కరణీయాకరణీయముల( దెల్పక మానసిక 


శాంతిని జేతార్న దివ్యరసాయనము. ఏ నళశమునీకును వూనసశాంతి 
యసనరమే, కాననే యిది సార్వజనీన మైన యమ్మతగసాయనమ, 


(శీ మడూరు స్కుబిహ్మణ్య శర్మగారీ నా హృదయపూర్వక శుభా 
శంనలనొనయగుచు, ఇట్లే భగవచ్చర్మికములతో పొధశీలమల నువదే. 
శంచుచు( జీరకొలము మా కొనందము గలిగించు. సట్టను గహీ౦స నా 
“విజయ; కృష్ణానందరి.. (చిజామ పురన్సరముగ( (బౌర్జించచున్నాడ ను 


కో! వేం! కృష్ణమాచార్యులు, 
ది HAN; 


(244) ఓంళుంటల్‌ కాలేజీ ెక్కరరు, 
ఏజయవాడ..., 
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రాజపోసషకులు 
శీ పుల్ల ఖండం పురుపో త్తం సోదర్షు, మధిర. 116-00 
శ్రీమతి మూల్పూరు వరలక్ష్మమ్మగారు, గుంటూరు. 116-00 
శ్రీమతి |బవా శ జేవులబోయిన అనంతలతీ గారు, 
మానుకోట. 1:6-00 
(శీ కంకిపాటి సత్యనారాయణ రావుగారు, ఖమ్మం. 16-00 
శ్ర మేళ్ళచెరువు సత్యనారాయణ, పందిరి పాపారావు 
గార్లు, కోదాడు. 116-00 
శ్రీ కొత్తూరు శాయన్నగారు, కోదాడు.. 116-00 


పోషకులు 

శీ వార్మార జగన్నాథ రావుగారు, వకీలు ఖమ Qo 51-00 

జగర్గ పూడి సుబ్బ రామయ్యగారు, ఇన్‌ వ. 

ఆడిటరు, ఖమ 51-00 
కందిబండ (శీ నివాస రావుగారు, ఎడ్యశకేటు, (౮ ఎః 
51.00 
శీముతి ము_త్తవరపు పు వెంకటప్పయ్యగారి భార్య లశ 
నరసమ గారు, కాపుగల్లు. 50.00 
శీమతి పిరాట్ల చెంకటరామనరసమ్మగారు, కొత్తగుడి 
బండ. 0.60 


దాత లం 
ఫీ సుగ్లల మళ్లేశలింగం గు_ప్పగారు, సత్తుపల్లి . 2500 


శ్రీమతి ఊటుకూరు లకీ ంనరసమ గారు డాటర్‌ ఆఫ్‌ 


మేటూరు శేశవరావుగారు, 25.00 
శ్రీమతి సుగ్గల శహాకత్నంగారు. 25.00 


{4 


(శ్రీ రామకృష్ణ ధర్శుసంస్థ ధర్మకర్త భూపతిరాజు నీలా ది 
రాజుగారు, కుముదనల్లి. 45.00 
భూపతిరాజు వెంక టాజుౌారి కుమారుడు విస్సం'రాజు 

క్క, కుముదవల్లి . ” 
భూపతిరాజు రాశనుమూ ర్తి రాజుగారి వ. నర 
సింహ రాజుగారు, కుముదవన్ని . ల 
నడింపలి ల్లి సూర్యః పకాశ రాజుగారి థర డనీ "వెంకట 
నరసయ్యిగారు, కుముదవల్లి . 99 
కరి మెరక గుర పార కుమారొడు అచ సన్న గారు, 

' భీమవరం. ఎ” 
పరభా శ్రీనివాసరావుగారు, వకీలు, ఖమం0. స్‌ 
నూదిరాజు కీఫన్‌ రావుగాఠు, వకీలు, బుమ 0: {9 
సర్వ చేశట్ల విశ్యవాధంగారు, ఎడ్యశేటు, ఖమ ao 2 

క్సిరం కృవ్ణమూార్తి రి గారు ఖమ్మం. 09 
ముజ్ర వరపు అమ్మయ్యగారి కుమారుడు లీతా 
రామయ్యగారు, కాపుగల్లు. 00 
పినాక రామకృవ్నయ్యగారు, ఖమ్మం. 20—00 
(శ్రీమతి ము . త్రవరపు వెంక టసుబ్బమ్మ గారు, కాపుగల్లు. 


ఇతో 


20-00 
రోశాటి కమలను దెగాను చెన్నారం 15_00 
(శ్ర పలి విల అప్పారావుగారు, పటువారీ, మధిర. 10.00 


(శ్రీమతి ఊటుకూరు దుర్షమ్ముగారు, మధిర. 9 
గ బ్రైనపూడి వారచాంబగారు, మధిర. 0) 
శ్రీనివాసుల నంకటలతు ౮ గ్‌ మధిర. 99 


tH 


(శ్రీమతి గండకట్ట కళావతిగారు, మధిర. 10.00 


మాధవర ఫు పద్మావతిగారు, మధిర. 33 

(శ్‌ ఆదిరాజు ర౧గారావుగారు, మధిక. 33 
ములకలపల్లి రంగయ్యగారు, మధిర. 39 
పల్ల బోతుల వెంక కేశ్యర రావుగారు, మధిర. ష్‌ 
మాటూారు కీషక్‌ రావుగారు, మధిర. 99 
వెగళ్ళపాటి 'వెంకటావుగారుు మధిర. క్‌ 


గడ్డమణు:%ు నరనీంహారావుగారు, తం'డి హనుమంత 
రావుగారు, వాధిర.. * 
[భీమతి దోసపాటి లశ్నీ దేకౌంకమ్మగారు, మధిర, 5 
శీ మాటూకు రామప్పారావుగారు, మధిర. 7 
వేముల సరస్వతీరావుగారు, టీచర్కు మధిర. 


అవభానుల సూర్గనారాతణగాగు, లెక్చురక్‌ , 


ఖమ్మం, 23 
(శ్రీమతి గంటి భానుగారు, మధిర. 99 
దుగ్గీరాల రామ కేవన్నుగారు, మధిర. (1 59 
గడ్డమణుగు సుందరమ్ముగార్కు భర్త లకీ, 

నారాయణ్ణగారు, చిలుకూరు. క్‌ 

[ల్‌ జొన్నలగడ్డ కోశుశ్వరరావ్రుగారు, కె. ఆన్‌ . కాలేజి, 
| కోదాఢడ్న, ౨ 
బొడ్డ రంగయ్యగాకు, కోదాడు. ఏ9 


చిలకపాటి లశ శైకాంకారావుగాకు, హానుమకొంథ. 


iy 


[శీ బి. రామారావుగారు, |పాథమిక పాఠశాలా 10.00 
- ప్రధానోపాధ్యాయులు, కోదాడు. 09 
మర్ల యజ్ఞనారాయణగారు, వోదాడు. 1 
దారం నరసయ్యగారు, కోశోదాడు. 09 
అవ్వారి పార్టి వశంక రంగారు, అసిస్టెంటు యి౦జ 
సిక్సు కోడాడు. 0 
పందిరి గురునాభంగారు, ఆంధోపాధ్యాయులు, 
కోదాడు. 9 
వ గొల్లపూడి దుర్చమ్మగారు, కోదాడు. 3) 
శో. కోటు సుచ్చా రెడ్డిగారు, కోదాడు. 00 
(యగతి మహిళామండలి, కోదాడు. 20 
దుంపల వారికిషన్‌ గారు, ఇంజనీరింగ్‌ సూపర్‌ వై జర్‌ 
పంచాయతి సమితి కోదాడు. ” 
గరిడేపల్లి స్యామిగారు, కోచాడు. 09 
కొవ్వు రామచం[దరావుగారు, ఐరన్‌ మర్చెంటు, 
కోడాడు. 
(శ్రీమతి ము_త్హవరపు పిచ్చమ్మగారు, శాపుళల్లు. 3 
శ్రీ ఆంచా వెంకకేశెరరావుగారు, కాపుగల్లు. 09 
వంకాయలపాటి | పకాశ రావుగారు, మధిర, మాలీ 
పేల్‌. ౨ 
ములకలపల్లి నారాయణగారు, మధిర. 3 
చాబూళీ హరిజన హోస్టల్‌, మధిర. 3» 
కొండపల్లి రామానుజరాఫ్రుగారు, కె. ఆర్‌. ఆర్‌. 
కాలే లెక ఛ్‌: వో డాడు. 09 


జో 


(శ్రీ మం. భరతరావుగారు, అెక్పకకా, కె.ఆకౌ.ఆక్‌. 10.00 
కాలేజి కోదాడుు ౫ 
కె, వి యస్‌. ఆర్‌, యం, శర ఉరు? ఫిజిక్సు 
లెక్సురర్‌, కె. ఆవ్‌. ఆవ్‌. కొ కోడాడు. 13 
బసవరాజు వెంక ేశ్యరరావ్రుగారు, మధిర. 3 


(శీవుతి రాయపాటి అన్న పూర రృమ్ముగారు, మధిర. 09 
కోవెలమూడి కీ న ఆఈామహలక్షమ్మగారు, మధిర ” 


శీ నాగుబండ చలమయ్యగారు, గుడిబండ. i 
బ్రర్హా చీనపుల్లా రెడ్డిగారు, పాతగుడిబండ. 00 
(శ్రీ నివాసుల రామశా స్ర్రిగారు, గుడిబండ. 2 
క త = గుడి బండ. స్ట 
వ హార్‌. పీ. వీరయ్యగారు, గుడిబండ. 9 
జబాకుల పాపయ్యగారు, శాయిల్‌ కోన్సల్‌ కుషన్‌ 

అస్మధంటు, కోదాడ, 33 
నాగుబండ రామమూర్తిగారు. కోదాడు. 21 


జె. వెంక శ్వర రావుగారు, కో-ఆపలేటివ్‌ సబ్‌ 
రిజిప్టా)క  రోదొడు. 73 


యమ్‌. నారాయణగారు, మేనేజర్‌, సంచాయతి 


సమితి, కోదాడు, 3 
కోటా జగ్ష య్యగారు, పంచాయతిసవితి కోడాడు. 5,00 
al నారాయణ రెడ్డిగారు, కోడాడు. 10.00 


౩. మోహానరెడ్డిగారు, యల్‌. ఇ. కోదాడు. 33 


vi 
శ్రీ ఆర్‌శీవన్‌ రావుగారు, పంచాయతిసమితి కోదాడు.10.00 
తడకమళ్ళ జగనో శ్రహనరావుగారు, పంవాయతి 

సమితి, కోదాడు. 00 
గంద్‌ కృవ్భమూ రిగారు ఖానాపురం. 0) 
శ్రీనుకి ఎం! పల్లి నరసమ జ్ర; మధిర. 00 

కోనా చం; దహౌాళమ గప, మధిర. 1) 
జడల అయిలమ గారు, భర రాజయ్యగారు, 


మధిర 
శ్రీ అల్యాల వెంక టక్ళష్ణా రావుగారు $ సిద్ధ వరం. 1) 

నట్టిపల్లీ వానుమంత రావుగారు, ఖమ a 1) 
శ్రీనుకి ఊటుకూరి సుందరన్నుగారు, ఖమ్మం. 1 
శ్రీ నామవరపు సీశారామారావ్రగారు, ఖమ a: 11 
(శ్రీమతి చల్లా విమలమ గారు ఖమ గ్ర i 


శీ చతు శ్వేదుల నాగభోగిశా స్ర్రిగారు, ఖమ వ [| 
శీమతి జక్కే_పల్లి సరస్యతమ గారు మధిర. 0) 
శ్రీ) వాసికర్గ కీవన్‌ రావుగారు, బాక్‌ అసిస్టెంటు పబ్లిక్‌ 

| రిలేషన్‌ అఫీసరు కోడాడు, ” 


కీమ్‌ 
శప పర్య? బహా శగేనమః 


భగవరద్ధతాహృదయము 
— : మొదటిరోజు గోష్టి స 
అభ్యాసయోగము 
“అనన్వే నై వయాగేన మాంధ్యాయంత ఉపాసతే 
"లేహామహంస సద రా మృత్యుసంసార సాగరాత్‌ | 
అ. 12. &%. 6. 7 
అడి సాయంకాల సమయం. అప్పుడే రాగవతేమైన 
సంథ్య చం, డకీరణ సంస్పర్శనంతో ఆకాశమును వీడగా 
సంధ్యోపాసనలను నిర్వ రించిన క ప్రజ న౦ందవిజయులిద్దరు 
వినిర గ్రరహృదయులైై కూర్చున్నారొకచోట వశాంత పడే 
నంలో. 
భగవద్దీతా హృదయ పరిశీలనలో కృష్ణానంద విజయు 
లిద్దరు (పథాన ప్యాతీలు, విజయుడు ముముమ్సువ్హ్ర జిజాసువు 
కూడ, కృష్ణానందు డొకసిద్దుకు, సాధకులకు మార్గదర్శకుడు, 
నిజయు డాలేనికీ శిష్యుడు, న్‌. శుడుకూడ 
భగవద్దీతా శాస్త్రంలోని కర శ్రయోగమును గురించి 
వారిరువురకు సంభాషణ జరగటం చాని హృదయమును విజ 
యుడు [గహించటం జరిగింది. ఇప్పుడు భక్రియోగ విశేష 
ములను [గహించటానికీ వచ్చాను విజ్యయుడుల్న ఇ 


2 భగవద్దీ కా హృదయము 


విజయుడు : (అవాంభో అభివాదయే.) గురువర్యులకు తన 
గో|తనామములను చెప్పి, పాదతీలములమై న నిర 
స్పును వంచి వందన మాచరిం'చాడు. 
కృష్ణానందులు : (అపికుశలం జి శిష్యుని వాత్సల్యంతో లేవ 
నె_్తి అతని శేమములను గురించి (పఠక్నీం'చారు 
గురువర్యులు. 
అంతటితో సంభావణ _పారంభమెంది. 


కృష్టానందులు : వమిటీనాటి మన గోష్టి? 
విజయుడు : గీతలోని భ కియోగము. 


ఆనందబాప్పుములు జలజల రాలినాయి క ఎ్రెష్టానందు 
లకు. అతడు మధురమూ ర్తి రసమయపహృృవయుడు. అర్థనిమిా 
లిత దృష్టితో విజయుని చూచాడు, విజయుని ఉనికిలో 
(పపత్తి ఉన్నట్లు ఆయనకు గోచరించింది, 


భక్షి యాోగమును గురించి ఆంతరంగిక విషయములను 
ఆఇడగటానికి అనుమతించారు కృష్ణానందులు. విజయుని మొట్ట 
మొవటి (పశ్నే వది. 
వి: స్వామిగా ! భక్షి యోగంలో (ఫల్యేకత వమిటంటారు? 
కృ: కర శ్రయోాగంలో భగవంతు డెక్కడున్నాడన్న (పశ్న 
లేదు. 
ఆయన వేదశా(స్రుములద్యారా అందించిన విధి 
కర్మను ఫలమును కోరకుండా. నిప్క్మా-మంగా ఆచ 
రించటం జరుతుతుంది. భక్షి యాగంలో ఆయనను 


కః 


క: 


అభ్యాస యోగము త్రీ 


(పత్యత.౦గా చూడగలగాలి. ఆ భగవంతుని సామోౌ 
తారం కొరకు ప్రత్యేకమైన అన్వేషణ జరుపగా ఆ 
కళ్యాణనురా_రియొక దర్శనం అబ్బుతుంది స్పర్శనం 
అందుతుంది. సంభాషణలుకూడా నడుసాయి. అచే 
భ కియాగంలోని విశిస్టత. 


మరి భగవంతునకు రూపనావునులు లేవంటారుగచడా 

ఎల్లా కనపడ తాడంటారు + 

రూవనామములువేని భగవంతుడు ఉన్నాడు. ఉన్న 

భగవంతుడు ఉన్నాడు. 

ఇద్దరు భగవంతులా ? 

భగవంతు లిద్దరుకారు. ఒక్క-జే. అధికారు లిద్దరు. 

రూపనామములున్న చిన్నయవి గహమును వరా-చి 

ఆనందించదగినచారు. నిపష్కు యాత యె రూపనాము 

ములులేని సచ్చిదానంద |బహో శ్రనుభవం కలిగి ఆనం 
™ 


దించ తగినవారు రెండు తెగలై న అధికారులున్నారు. 
ఈ రెండు విషయములనే సగుణమని నిష్టణమని వాడ 


తారు. 


అంకు ఒక్క_డే రెండు స్వరూపములుగా వర్ణించబడ . 
తాడన్న మాట. ‘ 


అవ్రను. 


ఎప్పుడు సగుణుడొ తాడు ? _ 


భగవద్దీతా హృదయము 


సృష్టిలేని సమయంలో నిర్హుణం. సృష్టిరావాలంకే 
సగణం కావాలి. 

| పకృతంలో కనన ఎవరని ఆ శయించాలంటారు ? 
మనం అంశే ? 

నేను. 

అల్లా అను. జ్ఞానయోగ సాధనలో సిస్షణ (బ్రహ్మను? 
యో యోాగులో ససణమును ఆ. శయించాలి, 
ఎందువల్ల నంటారు * ' 

భ కిలో క శవింపబజేవాడు, సేన అని మూడు విష మా 
లున్నాయి. ధ్యాత, ధ్యానము, ధ్యేయము దీనినే 
[ఓ తిపుటి అంటాకు. ఆత క్షు నసాధనలో యా | తిపుటి 
పోవాలి. కా బట్టి 'భ్యయమైన వస్తువు గుణమయం 
కావాలి. అందుకని భ కియోగంలో ససణ భగవం 
తుజే అవసరం. 

జీవుడు సేవించేవాడు, ఈశ్యరుడు ee 
ఇం కేగడా శ్ర 

ఆశను. 

జీ వేశ్వరులకు భేద మెల్లాంటి దంటాకు | 


మాయా[ప్రళచింబితుతై మాయను తన స్వాధీనంలో 
ఉంచుకుని తన స్వాతం త్యంవైన ఉపాధిని కల్పించు 
కుని సరజడె. స ర్వేశ్యరు డై విరాజిల్లుతూ చేతనా 
చేతనమైన |పపంచమునతవు పరిపాలిం వుతూ జీవుల 
ఫోరికలను నె చేర్చుతూ ఉంటాడు ఈశ్వరుడు. ఇతడు 


అభ్యాస యోగము ద్ధ్‌ 


జగ తునంతా వ్యాపించి పరిపాలించుతాడు కనుకే 
ఈతనికి ఈశ్వరుడసి చీరు వచ్చింది. 


జీవుడల్లాకాదు. అవిద్యా కామకర శక్‌ వశుడై 
అస్వతం[€ తుడై కర శ్రబంధములతో బంధించబడి సంసారదుఃఖ 
మును అనుభవించుతూ పరిమిత స్వరూపుడై, ఉంటాడు. కావు 
నవే జీవుడు (పథవంగా అ యీాశగరుని ఆరాధించి భక్తుడై 
అవిచ్యా| గంధినివివెరాచనం శేసుకోవాలి. 
వి : ఆత్నజ్ఞానమును ఈశ్వరుడే | పసాదించాలన్న మాట. 


క అవును. అంతర్యామురూప ంలో ఉండి జూనమును 
(పసాదించు తౌడు ఆ రుడు. ఈ విషయమునే 10. 
అ-10, 11 క్లోకములలో (పతిపాదించారు విను. 


"లేపాం సతత యుకానాం భజతాం | పీతిపూర్య్ణకం 
దదామి బుద అరా లతల యనమాముపయాంతి తే! 
అ-10. 10. 


శేపామేవాను కంపార ర మహమజ్ఞూనజం తమః 
నాశయా మాత్మభావ సో స్టోజ్జానది పేన భాస తా! అఎ10 11 


తా।। అర్జునా ! నాకు ఎవ్వరు నిరంతర చేవకులై. ఉంటారో 
వారికి నేను ఆతీజానమును అందించా తోను. ఈ 
శ్లోకంలో బుదియోాగ. అంశు ఆత్మజ్ఞానమని. అర్థం. 

“బుద్ధి సమ్యగ్గర్శనం మత్తత్య _ విషయం శన 

యోగః బుదియోగః” అని శంకరులు వివరించారు 
"రండో శ్లోకంలో తన భ కులయొక్క- అంతక రణలో 


భగవద్దీణా హృదయము 


ఉండి అజ్ఞానమనే చీకటిని పోగొట్టి జ్ఞానమనే దీప 
మును వెలిగించుతానసి _ుతిజ్ఞగా చెప్పారు. కాని 


“ఒక్కమాట “సతత యుకానాంి” అన్నారు. అంశే 


దారేవణ ధనేపణ, పుకేమణలనే "వాటిని వదలి 
ఆయననే చేవించేవారికని అరం. 
థి 

జానదీపం అంకు వమిటంటారు ? 
ప_స్తుతము సవ్ర ఆత్మజ్ఞానం అనిమాతమే తెలు 

సుకో. క్లానయోగంలోగాని ఆ సిజ్ధాంత ధర కత్తులు 
బోధప డ్‌. చాలామంది యా భక్తి పపత్తులు 
తేకుండానే ఆత శ్రిక్షొనమును అందుకోబోయి అకడ 


" శాంతి కుదరక తికముకపడుతూ ఉంటారు. 


క్లాని అయిన తరువాత భక్షి అక్కరలేదా అండి? 

లెప్పు. అప్పుడుకూడా కావలసిందే. నిజానికి క్లానిభ_ే 
గొప్పదికూడా. కొందరవివేకులు భగవంతుడను నేనే 
అయినాను యింకా భగవంతుజెవడు * అని హుక 
రించి అధఃపతనం అవుతూవుంటారు. ఈ విషయమునే 
వ్యాసులవారు భాగవత దశిమస్క-౦ధంలో వర్షిం 
చారు. “అరువ్యూకృచ్చేణ పరం పదం తతఃపతంత్యధో 


" నాదృతయుష, శ్రైదం భుయః [1 
. దేవకీ గర్భుంలోవున్న భగవంతుని స్తుతించుతూ 


వి ! చాలా కష్టపడి జ్ఞానసౌధము నధిరోహి ంచిన 
వోందరు అవాంకారంతో వదలి అధఃపతనం 
చెందుతున్నారు అన్నారు. కా ఎట్టి క్ష్లొనమంశేే భక్తి 
హీనమని కాదు. పూర్ణ భక్తి క్తి అసి అసాలి. 
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భక్కికి [పథమ సోపానం ఏమిటండి + 

అంశు నాకు అర్థంకాలేదు. 

భక్షి యోగమును సాధించదలచిన సాధకుడు ముందు 
దేనిని జ్యాగత్తిపషరుచుకోవాలి ? అని. 

అల్లా అడుగు. ముందు మనస్సును స్వాధీనం చేసుకో 
వాలి. ఆ మనస్సుతో భ క్రికి అంగభాతమైన సగుణ 
ధ్యానమును సాధించాలి. ఆధ్యానం కుదరాలంశు 
మనస్సు స్వాధీనం కావలిసిం చే. 

పెద్ద చిక్కే తెచ్చారు. అక్క-డేవుంది సాధకుని 
బాధంతా. 

నవమి భ యమక్క- చేదు. (పతి సాధకుడు మనస్సును 
నియమించటానికి అభ్యాసయాగమనే దాని నొక 
దానిని భగవాను లండిం'చారు. 

అెదెక్క-డుంది + 

గీతలోనే. 

గీతలో మూజేగదా + యోగాలు | 


కాదు. సూలంగా నూకాడేయోగాలున్నా మూడు 
యోాగములకు సమిష్థీగా అభ్యాసయోగముంది. కర శ్రి 
యోగంలో కాయిక వ్యాపారం (పధానంకా బట్టి 
శారీరకంగా అభ్యాసయోగం చెప్పారు. భక్తికి జ్ఞాన 
మునకు మానసిక వ్యాపారం పథానంశకొబట్టి మాన 
సికాభ్యాస యోగాస్ని వర్ణ ౦వారు. దీనినే ధ్యాన 
యాగమంటారు. 


భగవద్దీ శా హృదయ మః 


అయితే ధ్యానయోగ అభ్యాసయోగ పదములకు ఒకే 
న్‌ యివ్యవచ్చునన్న మాట. 
ఆ, 
అభ్యాసయోగమనే మాట గీతలో ఉన్నదంటారా ? 
చేకేమి? 8 అ-8 శోకం, 1ల0-అ ౪. శ్లోకం. యూ 
రెండు శ్లోకములను. చూడు, అక్కడ యో పదం 
వాజభడింద: 
శో అభ్యాసయోాగయు గకేవచేతసా నాన్యగామినా 
పరమం పురుషందివ్యం యాతి పార్థానుచింత 
యన్‌ | అ 6-7 
FA అభచి త్తం నమాధాతుం నశ కో్నోపిమయిస్థిరం 
అభ్యాసయోగేనతతో మామిచ్చా పు కుం 
ఫనంజయ. 
వై శ్లోక 0౦లో అభ్యాసయోగం చేసేవారు పొంచే ఫల 
స వర్ణించారు. ఏమని + అభ్యాసయోగంతో సిద్ది 
బొందిన "మనస్సుతో సూర్యమండలంలో అంత 
ర్యామిగావున్న పారణ శ్రయమూర్తి రిని ధ్యానించి, ఆ 
థ్యానయోగి ఆ కిరణ య పురువస్థానమునే పొంద 
గులడన్నారు. 12 అ. 9-లో విశ్వరూప పంతో వెలు 
గొందే నా మూర్తిని సీ అంతుకరణలో స్తాపించు 
కోవటం చేతకాకపోతే అభ్యాస యోగంతో స్ట నన్ను 
పొందవచ్చునన్నారు. చూచావా అభ్యాసయోగ 
పదమును ఎల్లా వాడారో. 
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చిత్తం. అయితే మూ ధ్యానయోగమునకు లేదొ 
అభ్యాసయోశనునకు అంగములేఎటంటారు * 

యము నియమ, ఆసన, [వాణాయావమి, (పత్యాహార, 

భారణలు, ధా ధ్యానాంగము తొ తాయి. 

పాణాయామాన్ని గీతాశాస్త్రుఏ (పథానంగా వర్మిం 

చిందంటారా ! 

కొన్ని యజ్ఞములను వర్ణిందుకూ అందులో దీనిని 
డా ఒక యజ్ఞంగా వర్తి, ౦చింది, 


“ దవ్యయజ్ఞాస్త పో యజ్ఞా 'యోగయణజ్ఞా _స్తథాపరే 
స్వ్యాధ్యాయజ్ఞాన యదా త కీ స్పంశిత వ తాళి? 
4. అ. 28, ల్లో 


(పాణాయామం |పతివారికి యా రోజుల్లో. సాధ్యం 
కాదనుకోండి అప్పుడేం చెయ్యాలంటారు ? 2 
పాణాయామమంకే పాఠయా'సలు చెప్పినట్టు పరి 
పూర్ణంగా దానినే పథానం చెయ్యకుండా లఘువు 
గానెనా చెయ్యటం అవసరం. 

శ్ర్రీలుకూడా చెయ్యవచు ్పనంటా రా. 

ఆ. కౌసల్య పాణాయావమ ఎవేన్తూ పురుషోత్తముని 
ధ్యానిం చినట్లు రామాయణంలో వర్లి తమైవుంది. 
హఠ యాగమంు ? 

పతంజలి మహ నవారు యోగా స్ర్రుమును రిం 
బారుగ దా! డానిలో వర్లి ంచి నిర్ణ యించినడానికిహాశ 
యోగమనసి పేరు, 

చానికాేరు ఎందుకు వచ్చిందంటారు ? 
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క: 


క క 


భగవద్దితా హృదయము 


వార మనగా గట్టపట్టుం బలాత్కారంగా, . మనస్సును. 
త స్వాధీనం చేసుగోవటానికీ వాక 
యోగమని పేరు. 

(పస్తుతకాలంలో వాఠంకాకుండా  శేలికమార్ల 
మేమైనా ఉందంటారా ః : 


శేకేమి! మహార్దులే కలియుగంలో జనులకు పూరం 
'యుగములలోవలె శక్కులుండవని అనేక మార్గములను 
నిర్ణయించారు. 'పాణాయామం చేతకానివారు జప 


- యోగమును: | పథానంగా చెయ్యవ మ్బ ఆ జప 


విధానంలోనే (పాణ వాయువు సంయమమై మనస్సు 


| ఏకాగం కాదగ్‌న మార్షముంది. (శ్రీకృష్ణులు కూడా 


జపమనే దానిని ఒకయజ్ఞంగా వరి రించారు. 
ఎక్కడ శి 


;. 0. అ. 25. “యజ్ఞానాం జపయజ్ఞో సి.” దీనినే మంత 
 యోాగమనికూడ ee 


దీనికి జపమనేమాట ఎందుకు వచ్చిందంటారు ! 


ఏ “జకాకోే జనువిచే,దః పకారః పాపనాశనః 


తస్మా జ్ఞప ఇతి (పోక్తో జన్మపాపవినాశనఖి 

జ అనే అతురం జన రాహిత్యాన్ని ప అనే అక్షరం. 

పాపనాకనమును సూచించుతున్నాయి. కాబట్టి జన 
sous రెండింటిని నశింప చేస్తుంది కనుక 
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పూర్వయుగములలో కలియుగంలో వారికున్నంతి 
చాంచల్యము మనస్సుకు ఉండేది కాదేమో | 


సృష్ట్రీయుక్క-  స్యభావములు ఎప్పుడూ ఒక్క_ళే. 
(పతొజేశంలోను, (పతి కాలంలోను, వ వ్యక్కలయం 
చైనా ఒక్క-టిగానే ఉంటాయి. కాని “దేశకాలముల 
ననుసరించి (దన్యములందుండే శకు క లుమా(తేం 
తక్కు-వ ఎక్కువలతో ఉంటూ ఉంటాయి. మన 
స్పుకు ఎప్పడూ చంచలమే స్వభావం. కావుననే 
అర్జునుడు (శ్రీకృష్ణుని [పశ్నించారు మనస్సును అరి 
కట్టటం దుష్క-రముగ డా అని. య. 


అర్జునునశే కలిగిందా'ఆసంచేవాం?అబ్బా! అంతవానిశే 
కలిగితే నాగ తేఎుటి? అయినా పనుకాళ్య డంటారు ? 


6. అ. 84 శ్లోకం 


చంచలంహి మనః కృష్ణ! సమాధి బరవద్ద్భృఢం 
త స్యాహం న్మిగహం మన్యే వాయోరివ 
సుదువ్క_ రం. 


కృష్ణా ! మనస్సు అతి చంచలమైనది. వాయువు ఎల్లా 
చలనస్వభావం కలదో మనసు స్పుకూడా అల్లాంటి జేనని 
నా ఊహ. అని మనస్సుకుండే శక్తులను కూడా వివ 
రించాడు. వమిటా శకులు ? “పవమాధి, బలవత్‌ _ 
దృఢం,” ఒక పనినిచేస్తూ ఆపనిలో నిమగ్న మెన్రన్న 


"శరీరమును ఇం. _దియములనుకూడా ఒకా (తుటిలో 
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కదిలించి, మరొక చై పుకు మళ్ళించే శక్తి మనస్సు 
కుంది. విత్నేపశ క్రికి మనస్పే మందిరం. డానికిది 
మొడటికార్యం. అక్కడికి వెళ్ళిన దానిని మళ్ళీ 
మొదటిచోటికోమళి ఎ౦ంచుడదామం కే, దృఢం. ఆమనసు ఎ 
నకున్న బలం ఎవరికుంది? “బలవత్‌, పోనీ దీన్ని 
ఇంతటితో ఛదించుడామంశు ఛేదించటానికూ్కూూడా 
సాధ్యంకాదు. బాబోయి ! యూ మనస్సును ని! గహిం 
చటం ఎల్లానో స్వామి ? అన్నారు. 


నాకింకా భయం చేస్తూందండి ! 


(వపు చరిచి వం భయపడకు. (శీకృష్ణులున్నారు 
గదా! వారన్ని ఉపాయములను చెప్పారు. వెంటనే 
యీ సమాధానం చెప్పారు. 

“అభ్యాసేనతు కొం కేయ వైరాగ్యేణచ గృవ్యా కే” 
6. అ. కిర్‌ అర్జునుని మాటను నిజమేనని ఒస్వుకొని 
అభ్యాసము. దై రాగ స్ట్‌ము అనే శకులను నువ్వు సం 
పాదించితే మనస్సుయుక్క_ పభావం నీ మిదికి 
రాదన్నారు. దీనినే యాగశాన్తు (పణేతయన పతం 
జలి మహరి “అభ్యాస చైరాగ్యాభ్యాం తన్నిరోధణి 
అని సూ, తీకరించారు. అభ్యాస వె రాగ్య్గములతో 
మనస్సును నిరోధించమన్న్నారు. 

ఒక్క_ సంచేవాం. యా సాధన భాగమును పతంజలి 
నారు కనిపెట్టిన దానిని (శ్రీకృమ్ణులు చెప్పారా | 
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| వీకృృషులు నిర యించిన డానిని పతంజలివారు నిర 
టె వం ౯ £3 
యించారా? వారికాలం వీగికాలం ఒక్క టా 
రెండా * 


నువ్వు ఆ మాయా వ్యామోవాంలో పడకు. ఆ 
మూావాంలోపడే యానాటి మన విజ్ఞాన వేత్తలు (పజ 
లను వక దారులు పట్టించుతున్నారు. అసలు మన 
సిర్రాంతములకు కాలనిర్ణయం లేదు. అన్ని విషయము 
లు ఆనాదులై వెలసిన వేదములను ఆధారంగా చేసు 
కున్న పే. (శ్రీకృషుడెనా [కొత్తగా వెప్పలేగు. యోగ 
శిఖ్రోపనిపత్తు, ధ్యానబిందూపకి పత్తు, శే ఏ కాశ్వతే 
రోపనిషత్తు మొదలై న ఉపవివత్తులలయుండి షై అక. 
సం: గహించి చెప్పారు. మన దర్శనక రైనా వాటిని 


ఆధారంగా చేసుకునే చెప్నాగు. పతంజలివారైనా 
అం తే. 


చిత్తం. మనస్సును ఏకా? గం చె య్యటాసిక అభ్యాసం 
చెయ్యమన్నా శే అభ్యాసం అనే మాటకు సరియైన 
'ఆాత్పర్యమును నాకు బాగా అర్థమయ్యే విధంగా 
చెప్పాలి తమరు. 


అల్లాగే. మనము మన మనస్సును భ.గవంతునియందు, 
లేడా జపం చేసేటప్పుడు ఆ మంత వర్ల ములవిరాద, 
లేదా; ఆ మం' తార్ధ భావనయంము, గా చెట్ల 
దలచినప్పుడు ఆ  పిజేశములను వదలి మరొక నోటికి 
ఛాదిరి పోతుంశకు ఆ పోయినచోటినుంచి మళ్ళీ మనం 
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ఉంచదలచిన చోటికి తీసుకువచ్చి పెట్టుకుంటూ 
ఉండాలి. అల్లా ఎన్నిసార్షు వెళుతూంకు అన్ని పరా 
యములు విసుగుపుట్టకుండా మరలించుతుంకే దీనికి 
అభ్యాసమని పేరు * అల్లా మరలించగా కొన్నాళ్ళకు 
ముదటిచోశు నిలుస్తుంది. పసిపిల్ల వానిని బడికి 
పంపించే మొదటిరోజుల్లో అతడక్క-డ నిలవడు దిద్ద 
వలసిన అక్షరములను దిద్దడు. దిక్కులను చూాస్తుః 
ఉంటాడు. అందుకసి ఆ ఉపాధ్యాయుడు అతడివైన 
ఒక కన్నువేసి ఉంచాలి. మాటిమాటికి వానిని 
కూర్చో పెట్టాలి. ఒకప్పుడు వానికి దిద్దటానికి ఆశను 
కల్పించాలి. మరొకప్పుడు (గుడ్లు ఉరమాలి. అల్లాగే 
మనస్సునుకూడా జహిరు శ్రఖమె విళుతూంకే అంత 
ర్ముఖం చెయ్యాలి. దీనికే అభ్యాసమని చేరు. 
సందర్భం వచ్చిందిక నుక అడుగుతున్నాను. శంకరులు 
యోగ సిద్ధాంతమును ఖండించారని, ఆ, యోగ 
సిద్దాంత మక్టరలేదన్నారని కొందరు చెప్పగా 
విన్నాను ఏమిటది * చెగా యోగాభ్యాసం మహిమల 
కేననికూడా వెక్కి_రించేనారున్నారు. 


శంకరులు ఖండించింది అసలు యోగులు చెప్పిన 
[i పాణాయానమూదికములను కాదు. ఆ యోగులు 
చెప్పే సమాధిస్థితియ మోతంకాదన్నారు. ఆ యోగ 


బె 


గక పునః కూనఃసాప భాస, 
సమౌావ్భాత్య ప్యునః పునఃస్థా నం అఫెంస 
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దర్శనమందున్న సాథ నలనన్నింటిని సాధకుడు అవలం 
బించ eee నన్నారు. అడై (త చేదాంతమును 
చక్కగా సం పదాయ పూర్వకంగా అరం చేసుకో 
కుండా చెడ దారులు పట్టించే సోమరిపోతులు కొంద 
కున్నారు. వారు విగ హారాధన అక్క_ర లేదని, భక క్ర. 
అంకే కంది మెట్టని, స్నానశౌచములనేవి అక్క_ర 
లేదు. జ్ఞానం కుదిరి తే పాలు జపతపములన్ని అజాన 
మనే శంకరుల వాణిగా చెప్పే, తమ అలసత్యమును 
జిహాోపస్థల ఇాంచల్యమును శాస్ర్రుమర్యాదా 
పంలో వాడుతూ ఉంటారు అది తప్పు. శంకరులు 
సాధకునకు చి_త్తపరిపాకం కలిగిన తరువాత ఆత్మమన 
నమును చెప్పారు అంతే. భకి ఆ జ్ఞూననిష్థకు సాధన 
మనే నిర యించారు. “మోాకుసాధవ సామ గ్యాం 
భక్తి శేవగరీయసీ” అనికూడా . వారు సిడాంతీకరిం 
చారు. చంచలమైన మనస్సును స్థిరీణాతంగా చెయా 
లంకు ఆ భగవంతుని పాదపద్మముల దగ్గర ఉంచాలని 
దీనిని ఒక కోతగా వ నించి యీ కోత్రని భ క్రియనే 
(కాటితో కె ట్రి కష. పుచ్చుకొని బికుకుడై చరించే 
యీశ్వరునకు వప్పచెప్పారు కంకరులొాక చోట. 


ఆహో ! ఎక్కుడండి వారీ భావాన్నిచ్చింది 1 


నీవానందలవారిలో యీ వోతిచేసీ పనులను వర్ణించి 
సా సమా స్‌ు వప్పచెభుతున్నానన్నారు. 


ఆ శోకం పఠింవాలి. 
భు 
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క : న్లో | సదా మోహాటవ్యా మటతి యువతీనాం కుచగికా 
నట తాళ శొఖా స్వటతి 'యడితి సర మభితః 
కపాలిన్‌ ఛిమో మేహృదయకపి మత్యంతచపలం 
దృఢం భి క్యా బధ్యా శవ భవదథీనంకుతుు విభో। 


ఈ మనస్సనే కోతి మోహమనే అడవిలో తిరుగు 
తోందిట. దానికి అడవిలో వెట్లాక్క-కేకాదు పర 
తాలుకూడా సంచార (పదేశాలేగా. అందుకని యువ 
తుల పాలిండ్లనే పర్భతాలమిాద గంతులు వేసోందన్నారు. 
కోతికొ ము వు ఆట అంటారు తెలుసానీకు ? అంక చెట్ల 
కొము ఎలమోదనే ఒక కొవుఎనుండి మరొక కొమ 
మోదికి దూకటం. అల్లా అశలనే కొమ్మృలమోద దూకు 
తోందిట. అల్లాంటి కోతిని బంధించాలంకే భక్షిఅనే కాడ 
కావాలన్నారు. 


వి: శంకరులు ఈశ్వరుని ఛివో అన్నాశేముటి? గౌరవంగా 
పిలవకుండాను * 


కృ: అందులో ఒక అందముంది. భిత్షుకుడు కోతి మెడకు 
[తాడుక టి దానిని ఆడించుకుంటూ అడుక్కు_౦టాడు,. 
ఆ కోతి వాడి కెల్లా విలాసంగా ఉంటుందో ఈశ ౧రుడు 
కూడా మనస్సనే కోతిని అల్లా విలాసంగా |త్రిప్ప 
౧౧ 
తాడని భావం. కోతిని ఆడిం చేటప్పుడు పే ఈశగరా! : 
అంకే వం బాగుంటుంది * రాజుగారు కోతిని పుచ్చు 
కుని తిరుగుతాడా ? మనస్సును జయంచిన వాడు" 
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కనుక ఈశ్వరుని దివ్యత్వాన్ని యిందులో వర్ణం 
బారు. శంకకులవాణి అదొక అమృత సరస్సు. 


ఓహో ! హో ! అయితే సామాన్య సాధకుడు కుంభక 

పాణాయామాన్ని చెయ్యలేని పత్సంలో జపయో 

గాన్ని సాధనగా (గహించగా ఆ జపయోగంతోనే 
నస్సు కట్టుబడుతుందంటారు ర 


అవును, ఆ జపు మూడు విధాలుగా ఉటుంది. వాచి 
ఫము, ఉపాంశు మూనసికము అని. కొంచెం ధని 
కలిగి మం తమును ఉచ్చరించితే అది వాచికజపం. 
మం తవర్ణ్య ములు ధ్వనిరహితంగా ఉచ్చరింపబడుతూ 
వెదవ్రులు మాతం కదుపుతూ జపంచేస్తే అది 
ఉపాంశు. వెదవులుకూడా కదపకుండా మనస్సులోనే 
మం! తేవర్ణ ములను పలుకుతుంజు అది మానసికం. ఆ 
మాననీకజపంలో శ్వాస (పళ్వాసలు కొంత నిరుద్ధ 
మాతాయి. అల్లా క మంగా | పాణాయామం సిదించు 
తుంది. కాని కొంత దీర్ధ కాలం చెయ్యాలి. కుంభక 
మును చెయ్యటం తీసివేస్తే పతంజలి చెప్పిన మిగిలిన 
సాధనలన్ని జపయోగంలోకూడా కోవలసిందే. వాటి 
నన్నిటిని గీతలో (శ్రీగృష్ణులుకూడా వర్ణించారు. 


జపమునకు మంత గహణం పథానంగడా? అసలు 
మంత న బమునకు అర మేముటో ? 
py 4 
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వుననంవల్ల రశీంచుతుంది కనుక మం; తమైంది. 
“మకారం మనసం |పాహుః ! తకార సా ముచ్యతే, 
మనన తాణసంయుకో మంత ఇత్యభతీయ తే. స 

ఈ జపయోగమునే మం న వాడ 
తారు. మరొక ఆరంకూడా ఉంది. మకారము జీఛ్రడు. 
_తకారము పరమాత్మ శోక ఆత్మ ఈ శెంటి ఐక్య మే 
మం, తమనికూడా ఉంది. కాని సాధన భాగంలో 
మంతా తాధిషాన దెవత జీవునికి పాపక్షయంచెేసి, ధ్యాన 
రక్షణను కల్పించుతుందనే అర్హ మే ఆవసరం. 


మంతానుష్టానంలో బుషి, ఛందస్సు, వీజము, 
కీలకము, శకి, అంగన్యాస కరన్యాసములు 
ఉన్నాయిగడా ! ఏటిశేమైనా సంజ్ఞ లున్నాయా ! 


ఉండకుండా ఎందుకుంటాయి * ఏ బుపి ఏ మంత 
మును అనుష్టించి సిద్ధ డెనాడో' అతడు ఆ మం; (తము 
నకు సృష్టిక_రృ; పాలకేడు అవుతాడు. కేవలము మంత్ర 
మునేకాదు. మంటతసిద్ధుడు సృష్టి, సృష్ట మెన జగ 
త్తునుకూడా పాలించగలడ కం. శాస్రం చెబు 
తుంది, ఎందువల్ల ఆతడంత శ క్యడా తాడంకు మంత / 
మనగా శ! _బవహ్మము. జగత్సృష్టికీ హేతుభాతమె 
నడి శ బ్లమేన ని శ్ర ద్రైహ్మవాదుల నిర యం. ఎవడు 
ఏ మంత్రమును ఉపాసీంచుకాడో ఆమం కౌధిష్థాన 
మెన -దేవతతో అ సే ఆపూ 
భక్తి ఉపాసకునకు వస్తుంది. ఉపాసనాకాండలోని 


ర 


Cy 
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కోన్ని నియమమనులననుసరించి. అందు చేత మం(తో 
పాసకా పసిదివహించిన బుమినీదముడుగా వవహరింప 
బడ కొడు. ఆతసికి లేనిశ క్రి అంటూ లేదు, హాఠ 
యోాగులుచెప్పే అణిమాది సిద్దు లుకూడా మంత 
ర రావచ్చు. 

ఆల్లాఎటీ సిద్దులు యా రోజుల్లో ఉన్నారంటారా * 
ఈ తా. కనప డనిదల్లా లేదని సిద్ధాంతమా ? 
కాదులెండి. ఊకశకే విమయమడిగాను. 


మనం చరి, తల్లో చెప్పుకునే మహానీమయులంతా మంత 
విను కె. మం: 'తానుష్టానమును ఎల్లా చేయమని ఆ 


మం; తశాా్ర్రుం చెప్పిందో అల్లా తు. చ. తప్పకుండా 
: అనుష్టిం చిన అనుపాతలు వాము. అందువల్ల మం తాధ్ధి 


చేవతను వాకు వశంచేసుకోగలిగారు. కాళిదాసు 
గారిని గురించి కాళికాదేవి పలికిన పలుకును పెద్ద 
లంతా చెబుతూణంటారు విన్నావా * 

వఏపిుటండది 2 

ఒకప్పుడు దండి భవభూతి, కాళిదాసుగారు, భోజ 
మహారాజుగారి కోరికదైన వక వర్తనం చేశారు. 
చానిని రాజుగారు విని శాలిడాసుగార్‌ వర్ద నం జూగు 
న్నదసి | పశంసించారు. అది 3 ఫై వారిద్దరు. ఒప్పుకో 
లెను. ముగ్గురు ఉపాసకులేకనుక అమ్మవారినే తీర్పు 
యివ్వవలసి ప కోరారు. అమ్మవారు బల్లా అందిట 


క్క? 


కృ: 


భగవద్దీతా హృదయము 


క్లో | కవిర్టండీక విర్టండిః భవభూతి స్తు పండితః | 


అని అంకే దండి కవీశ్వరుడు, భవభూతి పండిశుడు 
కూడాను అంది. ఆ సందర్భంలో కాళిదాసు మాట 
లేముగడా * ఆ_తలో కాళిదాసుగారు నేనెవరినమూ 

అన్నారు. *తంమేవాపహాం తగమేవాహం, తంమే 
వాహం నసంశయః! నీవే నేను అని ముమ్మారు పలి 
కింది అమ్మవారు. ఇల్లా మం తసిద్ధులు ఎందరో 
ఆన్నారు. త్యాగరాజు, పోతన, (శ్రీనాధుడు, పీఠం 
దరు మంతసిద్ధు లే. 


అవను. కాని వారు సృృష్టిక రృలా? 


వాజ్ఞయ నృష్టిక రృలుగడా 1 మం తసిద్దు లగు వారి 
ముఖమునుండి వెడలివచ్చెడి వర్ణములు సృష్టి స్థితి 
లయములను మూడింటిని చేయగలవు. అందుకే 
కవికి (1 బవా శ్ర అనిపేరు. వ్యాస వాలీ కులు లేకపోతే 
మనకీ విజ్ఞానమెల్లా వస్తుంది ? అందుకే దండిమహో 
కవి శ బమును జ్యోతి అన్నారు. 


చి తం. అయితే మరి మం తములలో వ్‌ మంగతమును 
అనుప్మీం చాలంటారు ' 


వ మంతమైనా ఒక్కు_ళకు వడుకోట్ల మహాోమం| తము 
లున్నవి. చేసే కర్హయొక బలమునుబకి ఏ మంత 
మైనా వ మం కాధిషా నదై వమైనా మనకు కావల 
సిన వినిర శ్‌ మునస్సును (పసాదించుతుంది, 
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మన భగవద్దీత వ మం(తమును బోేధిం చిందంటారు | 


ఫలానా మంతమని గాని, ఫలానా మకారి యనిగాని 
నిర్దయించలేదు గీతాశాన్ర్రం. ఎవడు వ తనువును 
అధిహ్షై నంగా పెట్టుకున్నాస లే అన్నది. 


ఈయోయోాయాంయాం తనుం భక గశ్రేద్ధయార్చి 
తుమిచ NY | 

కల శద్దాం తామేవ విదధా మ్యవాం॥ 
7. అ. 21 శ్లో 


ఒక మంతమును జపించి, ఆ మంత దేవతయొక్క_ 
అన్నుగహమును పొండాలంకు వం చెయాషలంటారుకీ 
మం తయోపలు మం తసిద్దికీ పదహారు అంగము 
లున్నాయన్నారు. ఆ పవపహారు అంగములతోను 
మంతానుష్టానం చేస్తే పహోడశ కశాపరిపూర్ణ మైన 
చం; (దమండలంవలె ఆ మం, తి సిద్ధి పూర్ణరూప పేమును 
ధరిస్తుందని వారి నిర్ణ యం. 


1. భక్తి. ఇది లేనిదే యే యాగము లేదుగడా ? 
లె. శుద్ది. శుద్ధి అనేది [పతిచానికి కావాలి. మనం 


తినే పడార్గానికి ఎల్లా శుద్ధి కావాలో అల్లానే మం|తయోగా 
నికికూణా శుద్ధి ఉండాలి. స్ట్‌ "రెండవదైన న శుద్ది కొన్ని భేవ 
ములు కె లిగివ్రంది. 


శుద్ధి భేదములు వ దిక్ళుద్ధి, 2, స్థానకుద్ధి, వ్ర స్నానకుద్ధి, 


4, మనశ్ళుద్ధి. 


టరు 
bY 


భగ వద్దీతా వృదయము 


le దికుద్ది అనగా వ దిక్కుకు తిరిగి జపంచే స్తే జప 
ద్ధి కలుగుతుందో ఆ విక్కుకు అభిముఖంగా కూర్చొని 
పించుట. 
9 సానకుది అనగా ఏ 'పదేశంలో కూర్చొని జపిం 
థి 
చితే ఫీ భుంగా మం; తేసి స్ట్‌ కలుగుతుందో ఆ చ్చి నములు 
మం!" తానుష్టానమును ఏ చేయుట. 
స. తాము అంతా ఒకళు గదా? ఎక్కడ కూర్చుంకేే 
నేమి * 


fl 2 


క: అల్లాకాదు, భూమికికూడా సత్యరజ_స్త సమో గుణము 
మునాై యి, వివ్యడే 'తములలో చేసే జపం కోటి 
గుణితమాతుంది. ఆవులను కట్టివేసే పదేశంలో చేసే 
జపం నూరు లెట్లుగా ఫలించుతుంది. కాబట్టి ; సత్యమే త్ర 
ములు (పశ_స్తం. అందుకే గోమయంతో న. నొ శుద్ధి 
వేసిన (పచేశం మనకు కావాలి. 


లె, స్నానళుద్ధి అనగా మంత పూర్వకంగా స్నానం 
చేయటం. 

4. మనక్ళుద్ధి. దీనికే ఆచమనము, మం: తపూతమ' 
ఉదకమును పుచ్చుకొనుట. 


ఇక్కడికి శుద్ధి అనే రెండవ అంగములోని నాలుగు 
భేదములనుచెప్పాను. మఎతాంగములలో మూడవది ఆసనం. 
దర్భాసనం, కృష్ణాజినం, వస్తా సనం మొదలై నవి. 

నాల్లవది పంచాంగ చేవనం. పంచాం“ సేవనవముఎకే 
మంత్రము “అయిదు అంగములతో ఉంటుంది. గీత సహస 
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నామము స్తో తము, కవచము, హృదయము వాటితోకూడా 
మం; తమును అనుష్టించటం పంచాంగ సేవనం. 

- అయిదవది ఆణారం3. అంచు మం, తాధిపా న చేవతను 
పూజించటం వేదో కంగా గాని ఆగమంగా గాని, పౌరాణి 
కంగా గాని కావచ్చు. 

ఆరవది ఛారకణ. ఆ వం: తమునకు అనుగుణ్యమైన 

అంకే ఆ మం తనన న్‌ el వర్లి తమైన మూర్తిని మన 
స్సులో నిలపటానికి భావించటం. 
వడవది దివ చేశ సేవనం. మనం అనువ్వించే మంతా 
ధిష్టాన చేవతను స్థాపించే 'పదేశమునకు దివ్య'చేశమని చేరు. 


కలశేంమోద ఆ మూర్తిని ఆవహించి పూజించవచ్చు. 
లేక యం్యతముమోద _ చెయ్యటఎకూడా యు గృమే. ఈ 
"ఆంటిని (పతివారు భావనా (పబేశములనుగా చెయ్య లేక బేకపో తే 
రాతివి గవాం గాని లోహ వి; గవాంగాని, పటంగాని పెట్టు 


కోవచ్చు. 


ఎనిమిది [పాణ క కీయ. అనుషాత పూజించ దలచిన 
పతిమలకు |: పాణకే కీ ని కల్పించటానికై. మచ (పాణ (పతష్థా 
పనా విధానమునకు "పాణ క్రియ అనిజేరు. ఈ విధానంతో 
ఆ | పతిమలు చైతన్యము కలనాెతాయి. 


ని: నిలాది వి? ములకు పాణం వస్తుండంటారా * 


కృ: ఆ మంత శాస్త్ర! ఐకారంగా చేస్తే జడములు చేత 
నము లాతాయి. చేవాలయము లందలి మూర్తులు 


బు భగవద్దీతావృదయము 


చేతనము లన్నమాశే. వాటికీ వరోజునను ఉడ్యాసన 
చెప్పరు. మన యింటిలోవున్న మూర్తులను ఆ రోజు 
పూజ కావటంతోు ఉద్యాసన చెబుతారు. మం; [త 
శక్తిని ఛారవో యటంతో యం తం పనిచేస్తుంది. 


హ్‌ వర్ణో చ్చారణ కంత వక్త ఉన్నదన్న మాట. 


కృ: మరి వర్ణాచ్చారణేకడా ఎదుటివారి హృద యములకు 
ఆనందమును కల్పిందినా [కోథమును కల్పించినా 
కోకాదులను కల్పించినా ? తిట్టటానికి వర్హములే 
దీవించటానికి వర్ణ ములే. కాబే వ వర్త ర్ల సమామ్మాయ 


మును పరమౌాతే a స్వరూమసి ాప్రుములు చెబు 
తున్నాయి. 


తొమ్మిదవది ముద. ఏ చేస్టతో ఆ చేవతకు 
సంతోషం కలుగుతుందో ఆ చేస్ట్రకు మద అని చేరు. శంఖ 
ముద, యోనిము ద, సురఖిము. ద ద మొదలై నవి. 

పదియవది తర్పణం.- జపం జరిగిన సంఖ్యలో పదవ 
వంతు శీరంతో గాని, జలంతోగాని తర ఎకాం చెయ్యాలి. 

పదకీొండవది పావనం. ఆ దేనతకు (పీతికరమైన 
పదార్థంతో హోమం మ్‌ 

" సంజెంత బలి. ఇది హోవమార్ష్హ ములై నప పదార్థాలతో 
ఇసారు. నై నై వేద్యమని చెప్పవచ్చు. 

పదమూడు యాగం. పదునాలుగు జపం. పదిహేను 

ధ్యానం. పదహోరు సమాధి. ఇది మంతయోగం. అంచే 


అభ్యాసయోగము ల్సి 


మం[తో పాసనద్యారా భగ నంకుని అను గహమును వొందటం. 
ఈ విధంగా మనస్సును వకా(గం చేయటం సాధ్యమౌతుంది. 
మనస్సును వక్షాగత చేయటం ఎల్లాగనే సమస్యను గురించి 
మనం మాట్లాడుతున్నాం. ॥ 


Ae 


క్ర: 


అవును. శేవలము కుంభక (పాణాయామం లేక 
పోయినా మానసికంగా వేసే మంత జపంతో మన 
స్సును స్వాఫ్‌నం చేసుకొనవచ్చును అని తేలింది. 
అయితే జపంచేసుకొనే సమయంలో పాటించవలఃి న 
కొన్ని నియనూలనుకూడా కొంత విస్టరించి చెప్పాలి 
తమరు. 


అలాగే. శేపు చెబుతాను. ఈరోజుకు భగవన్నా 
మంతో ముగించుదాం మన గోష్టిని, 

చిత్తం. కాని నాకు కీ ర్త నలేమి రావు మరి. 

కీ గ్ర నలక్క-రలేదు. ఒక్కమారు కన్నులను మూసి. 


(పశొంతమన వాజ యంతో మనస్సును సంబో 
లా యా ౪ Ss 


ధించు. 

అయితే తమశే ఆ సంబోధించదగిన శ్లోకమును సెల 
వివ్వండి. 

అలాగే. 


“నిత్యానంద రసాలయం సురమునిస్వాం తాంబుజా 
తాాశాయం 

స్వచ ప సద్విజ సేవితి క లుపవా త్సద్యాసనావి 
ప్కృతం 


భగవద్దితాహృదయము 


శంభుధ్యాన సరోవరం [వజమనోవాం సావతంస స్థిరం 
కిం! తమ్మద్యాశయ పల్యల |భ మణ సంజాత శమం 
(పాష్ఫ్యసి. 

ఈ న్లో గ్ర తాత్పర్యం శెలవిన్యాలి. 

మనస్సుతో చెబుతున్నారు శంకరులు. స్ట మనస్పనెడి 
రాజహంసమా '! నీచములై న వషయములసే బురద 
గుంటకు వెళ్ళకు. భగవద్ధ్యానమనే చక్కని సరస్సు 
న్నది. అందులో విహరించు. అందున్న వినిర శ్రలోదక 


"ములు ఎండిపోనివి. అవి ఆనందమే స్వరూపంగా గలిగి 


ఉంటాయి. అతిస్వచ్చమై నిత్యానందరసమనే ఆ 


జలంలో ముని "దేవ తౌ బృందములయొక్క- అంతఃకరణ 


లనే కమల వంశములున్నాయి. సాధుపుంగవు 
లెస్టాడూ అందులో (గుంకులిడుతూ ఉంటారు. అఆ 
ఛ్యానసరస్సు సద్వాసనలతో గూడిననిర్థులోదకములను 
అందించటంతో నీలో నిండి నిన్నావరించిన పాపపం 
కిలమంతా పోయి దోవరహీతమైనదానవై ఆత a 


' శాజ్యమును ఏలగలుగుతావు అన్నారు. 


ఆ మహాభాగ్యం నా కెప్పుడో !! 
సీ అభ్యాసయాగం పరిపూర్ణం ఎప్పుడో అప్పుడు. 


శ్రీం శంతి శాంతి శాంతిః 


—: రెండవరోజు :- 
పయో గము 
కృష్ణా నందవిజయు లిద్దరు గోవ్వికి అభిముఖు లై నారు. 


విజయుడు అభివాదనం చేసి 'కూరు మే ఆకీర్యాద పురస్సరం౦గా 
సోష్టికీ అనుజ జ్ఞ యిచ్చారు 'కృష్ణానందులు. 


ప్‌ః స్వామా ! జూపరకుని ' 'పధమక ర _రృవ్యం ఏమిటంటారు ! 


క: 


శ = 


క: 


గురువులవలన ' మం! (త గవాణమును శతం ల 
కర రృవ్యం. 
మంతములు చాలా ఉన్నాయిగ దా ! ఏ మంతం 
గొప్పదంటారు 1 7 


అన్ని మతములు గొప్పవే, మనకు వాజ్మయంలో 
ఉన్న ఏబది వర్షములు భఛగవత్చ్వ్యరూపము లే. సాధ 
కుని భావనా బలముననుసరించియే మం; తమునకున్న 
(పభావం వ్యక్‌ మాతుందిగాని, ఎంత మహత్తర 


_ చుంతరాజమైనా సాధకుడు శ క్రిహీనుడై 'వకా గా 


బలంలేనివాడై శే ఆ మంత పభావంకూడా బల. 


| కీ,నంగాశే కనబడుతుంది. 


అల్లా అయి శే యిన్ని మం| తేములు ఎందుకు వచ్చా 
యంటారు శ 


సాధకుల సంస్కారములు బహుమా పరులు కావ 


టంతో వారి వారి సంస్కా-రముల క నుగుణ్యంగా 


మంత్రమూ రుబుకూడా బహుముఖుము లై వ్‌ _స్థరిల్లి 


విర్ర 


గ్రా 


భగ వస్త తావృదయము 


నాయి. జాపకుడేమం, తమును ; [గహించినా ఆ మంత్ర 
వర్ణములను, ఆ మం తరాజము నువజేశించీన గక 
వర్యులను, మం(తాధిష్టాన దై. "జె వమును ఒే సరూప 
ముగా భావించి గారవించాలి. అట్టివానిశేమం, త 
మెనా ఒక్క_ కే, 

మం తము, ఆ మం. తముచేత ఉపాసిం చబడే మంత 


మూరి, గురువు యీ ము. గ్షుకికి భేదం శేవంటాద, 
ఆరణతేరా! 


అవును. జపయోగమంకా శబ్దంపై నా శళ్చార్హధావన 
చైనా ఆభారపడిజంటుంది. శ ్రార్థములకు సత్న్వంలో 
ఛేదంలేదు. గురున్రుకూడా ఆ శెంటిలోవాడే. 
ఒక్కమాట. జపానికి కూర్చుని ఆ మంతవర్ష్మ ములను 
వాక్కు_ఉచ్చరించుతుంకే మనస్సు ఎక్కడో పరు 
గెత్తుతుంది. ఆ మనస్సు అల్లా పరిగెత్తకుండా ఏం 
చెయ్యాలంటారు 1! సామాన్యంలో చెప్పండి. 

అల్లాగే వెబుతెను, సామన్యునికొరశే శాస్రం | [పవ 
రించింది. అజ్ఞునకు విజ్ఞునకు య జా 
జెజ్ఞాసువ్రశే శా న్ర్రం కొవాలి, శాస్ర ౦ స్వేచ్చను 
అరికడుతుంది. అది సీ కష్ట మేనా * 

చిత్తం! మరి మిరు శా స్తం "లేకుండా మాట్లాడరు 
గదా 


క: శాస్హ్రం "లేకుండా నా అనుభవం అంటూ మాట్లాడే 


నారు చాలానుంది ఉన్నారు నే గెందుకు ? 
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వారి అనుభవమే శా _స్త్రంకాగూడదా అండి ? 
అనుభవము శా_స్త్రంకాగూడదు. శాస్త్రమును అనుభ 
వానికి తెచ్చుకోవాలి. పెద్దలు చెప్పే అనుభవా 
నై.నాళాస్తి సిద్దాంతం అయిలేనే పష గహించాలి. 
అల్లాగే ఇప్పుడు మనస్సును చెప్పినట్లు వినిపించా 
లంకే ఏం చెయ్యాలంటారు 2 

ముందు ఆహారమును సంయమనం చెయ్యాలి. 
సంయమనం అంకే వమిటంతి ? 


ని గహించటం. పచే పచే |పతిపడార్షంమిోదికి పరు 
లెత్తే మనస్సును శాస్త నిషిద్ధప దార్థముల మిాదికీ 
పోకుండా చేసి పరిసుతంగా భుజించటం. 


పదార్థ భతుణకు మనస్సుకు సంబంధం వమిటి! 


మనం తినే అన్నంతోనే మనస్సు తయారవుతుంది. 
అందుకనే ఏ యోగమును సాధించే సాధకుడై నా 
అన్నమును |పథానంగా చేసుకునే సాధన భాగాన్ని 
సాధించాలి. గేతలో చూడు. 
“నాత్యశ్నతస్తుయోనో_స్తి నవై కాంత మనక్నతః” 
అ. 6. శ్లో! 16 
గం 
నవాతిస్వష్నశీలస్య జా? గతో నైవచార్డున 
యుక్ర్తాహారవిహారస్య యుక్త చేష్టస్య కర్మసు 
యు క్క స్వప్వ్నావబోధస్య యోాగేభవతి దుఃఖహో॥ 
అ. 6. న్లో 4 17 


భగవద్దీతా హృడయము 


అత్యంతముగా భుజించినా, అసలు ఉపవాసములమే 
చేసినా, అతిగా స్‌ దించినా అసలు సి; దలేకపోయినా 
యోగం సిదించదస్నారు. యు క కవైన ఆహార విహో 
రములు, యుక్తమైన చేష్టలు, తగిన న నిద, ముతముగా 
మేలొ-నుట యోగసనిద్ధికి హతువ్రలు. 
భోజనంలోకూడా క స్వేచ్చ లేదంటావా ! 


-జీనలోను లేదు. అతిగా తిన్నా అజీర్ణ తో జపం 
సాగదు. ఆకలితోను జపం సౌగదు. 


అయితే అన్నం ఎంత తినాలంటారు ? 


వ" పప్పు, కూర మొదలైన పదాగరములును అన్నము 


కలుపుకుని సగభాగం తినాలి. ఒకవంతు నీరును 
కాగాలి. అక్క-డకు మూడువంతులై౦ది*, నాల్లవ 
వంతు వాయుసంచారానిక్‌ ఖాళీ ఉండాలీ. ఇది యోగ 
వా స్త్రి నిక నిర్ణయం, 


కృష్ణుని ae లా అకోళ్యోతాసక స సాన 
ముచ్చిందన్నమాట.. 


న కృష్ణుడు 'అవతరించటానికిముంచే . అ శా మ్రములు 


పుట్టాయి. చాొటీ తరువాతే కృష్ణుడొచా డు. 
ఇప్పుడు (శ్రీకృమ్ణులు చెప్పిన ఆహారవివయం శతపథ 
(యాహు గాంలోని మం త్రమంనకు అనువాదం. %* 


మ PP IPD 
౫*' _ . యచుజావా ౬-2 తే,” -సరపితేహోన్నం తదవతి తన్న 
హీన సి స యద్నూయోహిన సి తద్యత్క- సీయోన్నం నతేదవతి, 


జపయాగ ౦ శ్రీ] 


విహారం అం * 

విహారం అంకే నడక. నడక ఎక్కువగా నడిచినా అల 
సట కలిగి జపానికి భంగం వస్తుంది. ని దాదులు 
కూడా అంతే. మ 
యోగశా_స్త్ర |పణేతయెన పతంజలి యేకాలంలొ 
వాడండి, 


నాకాకాల నిర్ణ యాలు తెలియవు. ఎవరు వకాలంలొ 
వాతో మనకెందుకు? మన వజ్ఞానముంతా అనాది. 
భారతీయ నిదాంతంలో సృష్టి అనాది. అలాగే 
జీవుడు. ఆతనిని నడిపించెడి కర్నవాసనలుకూడా అనా 
దులే. ఈ జీవుడెప్పటినుండి సంసార గవాంరంలో 
ఉన్నాడో ఎవ్వరికీ తెలియదు. అది శేలని పక్న, 
అందుకని శేనలము కవికాలమును గూరి న విమర న 
ఆయుర్దాయాన్ని వారించటంకంశుీ వేలే ఫలాన్నేమిా 
యిన దని నా ఊహా. నిజానికీనాడు కాళిదాసు 
కాలాన్ని ఎవరు నిర్ణయించ గలిగారు + వివాదా 
స్పదంగానే. ఉంది. తరువాత అడుగు. 

పతంజలివారు యాగశాన్రుమునేనా ఇంకా ఇతర 
శా, స్రుములనుకూడా చెప్పారా? 


'యూగ శాస్ర 'మొక్క_శుకాదు. వె వై ద్యశాస్రుమును, 
వ్యాకరణ శా న్ర్రమునుకూడా రచించారని శిష్టసూ_క్త 
యోశేనచిత్తస్య పజేనవాచాం . 

మలంశరీరస్య, ఛ్‌ దైద్య కేన 


త్రీ2 


థగవద్దీశా వృడయము 


'యో౭_పాకరో త్తం | పవరం మునీనాం 
పతంజలిం (పాంజరిరానతో బి | 
యోగళా_స్తంతో చి_త్తమలమును,వై ద్యశా_స్త్ర)ంతో 


శరీర మలమునము, వ్యాకరణ హ్‌ _స్త్రంతో వాకు. యొక్క 
మలమును పోనొటినారని వె శోకానికి అరం. 
€ రా ౧౧ @ 


Sa 


క: 


ఆహా ! ఎంత మహానుభావుడు? యోగ శా_స్పమంతా 
మన_స్తత్యంవై న ఆధారపడిందన్నమాట. 

అవును. సూమ్ముశరీర కోధనమే యోగశా స్ట్ర 
[పయోజనం. . 
పతంజలి మహర్షి వారి శాస్త్రమును మన మెంతవరకు 
వాడుకోవచ్చు నంటారీ రోజుల్లో ? 

పతంజలి యోగదర్శనములో సాధన పాదాన్ని 
ముఖ్యంగా |? గహించాలి. 

అసలన్ని పాదాలు! 


నాలుగు వాదాలు, 1. సమాధిపాదం, 2. సాధన 
పాదం, శీ. విభూతిపాదం, 4 చై_వల్య పాదం, ఈ 
నాలుగు పాడాల్లోను 185 సూ తాొలున్నాయి. 

దీనికి వ్యాఖ్యాతిలున్నారా 1 

వ్యానభామ్యం ఉంది. ఆ భఛాష్యమునకు వాచస్పతి 
మి[శుల టీకన్చంది. సూ తములకు భోజప్ఫ _క్తికూడా 
వంది. 

ఒక్క మనవి. అసలు మనస్సు బవుముఖములుగో 
చరించుతూ ఉండటానికి కౌరణమేమెటంటారు ? 


ద్‌ జిపషయోూగ వికె 


క్ర : సత్వరజ_స్తమో “సపణవుంల పరిణామమే చానికి కారణం. 


వి: ఒక|్కక్‌క- గుణం (వవ్చ 
తిని పొందుతుందన్నమాట మనస్సు. 


yh 
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క్ట : an వ ని ఇ స్‌ క్‌ ఖీ 
కః బావను. ఈ విషయమును యోగదర్శన వ్యాఖ్యా 
తలు సివవించారు. మనస్సునకు అయిదు అవస 
లున్నాయి. 1. శీ పము 2. మూఢము, కి. విశ్నీ 
కము, 4. ఏకా;గమ్ము 5 నికువము ఆని, 
— థి 


రజోగుణం ఉ' డేకించివప్పుడు చిత్తము. బహిరు శమై 
తనకు దగ్గ రలోగాని దూరంగాగాని ఉన్న సుఖమఃఖములతో 
మునకలు వేస్తూ మనం చెనయ్యుదలచిన మంత్రే జపంకైన నిల 
వదు. సామాన్యంగా యో రజోశుణ పథాన మైన చిత్తం 
త్నదానవులలో ఉంటుంది. మనలో యిల్లా ఉన్నప్పుడు 
దానవ భర్నం మనలో ఉన్నదని గహాంచాలి. 


[ol Pot 


రెండవదైన మూఖము తమోగుణ పథానమై ఉం 
టుంది. తామసో! దేకంలో చిత్తము కృ త్యాకృత్యములను 
విమర్శించ లేదు. కోధాధి దేవతకు సహచరిగా ఉంటుంది. ఇది 
(వధానంగా పిశాచ రాత్షసులలో నివసిఎచుకుంది. ఇది పథా 
నంగా ఉన్నప్పుడు పిశాచ రాక్షస (పకృతులు మనలోకి 
వచ్చాయని తెలియాలి. జపయోగాని కీ పకృతి పసిేేరాదు. 


వి: అయ్యా ! పను తాముసడేవతలము ఉపాసించరా? 


కృ: 'పస్తుతము మనం భక్తి యోగంలో ఉన్నాం. భగవం 


అయనే 


తుని అను గహంతో సంసారసాగరం చాటాలనే 


భగవద్దీ తాహృదయము 


సాధన భాగాన్నిగదా విచారించుతున్నాం * యీ 
భాగంలో వారు పనికిరారన్నాను. 


విఖీ ప్తంలో సతంం పాలు ఎక్కు_వ. ఇది దుఃఖమును 


ఇచ్చే (కీయలకు పాల్పడదు. సుఖభోగములను కాంశీం 
చుతూ ఉంటుండి. ఇది |, పభానంగా చేవశలయందుంటుంది. 
ఈ మూడు రకములై న చి త్రభూమికలు మన జపయోగంలో 
సమాధిని సాధించలేను. వకా: గ నిరుద్దములు చెండు సమాధికి 
పనికివ సాయి. సత్వగుణ ౩ పభానములై. ఉంజేనవి యీ రెండే, 
సత్యం చెంఫపొందించటానికే సౌాధనసాదముంతాకూడా. ఈ 
గుణ తేయంమోాదనే సృష్టి అంతా ఆధారపడిఉంది. 


ట్ర ః 


క: 


దేవతల మనన్సుకూడా పనికీరాదన్నమాట ! 


చేవతల మనస్సులో సత్యంపాలు ఎక్కు_వేగాని చేవ 
లము సత్యమయంకాదు. భోగకాంతగల మనస్సుకు 
ఏకా(గత రాదు. పుణ్య ఫలమును భోగరూపంలో 
అనుభవించటానిశే చేవతా శరీరములు పనికివస్తాయి 
గాని పుణ్యమును ఆ నరీరంతో పుట్టించుకొనుటకు 
పనికిరావు. 


చిత్తం. మనస్సు వక్శాగం కావాలంళు సత్వగుణం 
బాగా వృద్ధికావాలన్నారు. చానికి ఆహారాన్ని 
మితంగా (గహించాలన్నారు. ఇల్లాగే ముఖ్య సూతా 
లింకేమెనా ఉన్నాయంటారా + 


ఆలో 


కవ: 


జపయాగం లీక్‌ 


లేశేం? ముఖ్యంగా పరిగహించవలసిన నియమం 

మరొశటుంది. అడి మానం. అంళేు నవాగిం, దియ 

సంయమనం. 

జపం చేసేటప్పుడంటారా * 

కేవలము జపం చేశీటప్పుజేకాదు. మిగిలిన సమ 

యాల్లోకూడా ఇతక విషయములను అనగా |గామ్య 

సంభాషణలను చేయటంతో జపశ క్రి నకించుతుంది. 

మిగిలిన సమయములలో జాపకుడు ఆ మం, తౌధిష్థాన 

చేవతకు సంబంధించిన స్టో తములను పఠించటం 

చాలా అవసరం. . 

మరి మావంటివారికి వేలే వృత్తులుంటాయిగదా ? 

నేను చెప్పేది వృత్తులను వదలి కేవలం మంతదీక్షనే 

పొందమనికాదు, సామాన్య జీవితంలోకూడా నీ 

లౌకిక కృత్యములను నెరవేర్చుకొనగా మిగిలిన 

కాలంలో చేయదగిన పనినే చెప్పాను. అసలు నీతా 

చార్యుడు సంయమమనే యజ్ఞ మును వర్ణ ౦చారు 

గదా? 

ఎక్క_డంటారు ? 

4 అధ్యాయం 26, 27 శ్లోకములను చూడు. 

చిత్తం. తమనే ఆ శ్లోకములను వివరించాలి. 

“(కో తాదీసీం దియాణ్యన్యే సంయమాగ్నిషు జువ్వూతి 

శన్హాదిన్నిషయా నన్య ఇందియాగ్నిషు జువ్యూతి, 
4-26 


$6 భగవద్దీ తౌ హృదయము 


సర్యాణీం; వె యక ర్నాణి 'పాణకరాంణి వాసే, 
ఆకసంయమయోగాశ్నా జుహ్వతిజ్ఞానదీపి లే; 27 


ఈ డు న్లోకములలో సంయమమనే ఒక యజ్ఞం 
వర్ణించబడింది. ఫంయమనమగా శస స్పర్శ రూపు రస 
గంశములనే విమయములయొక్క.. స్వేచ్చను అకికట్టటం అని 
చెప్పానుకదా? యజ్ఞములో అగ్ని 'పధానమెనది. ఆ 
అగ్నిలో చేశ్పే హోమ: దవ్యం రెండవది. [వస్తుతము యీ 
కార్య! కమంలో సరయమమ వే చే వ శాస్త్ర డున [ద్రవ్య 
ములమిోదిక్సి శాస్త్ర నిషిద్ధ | కియలమిాదికి తక ఎతు కోత 
జిహ్యో(॥ ఘాణములను, జ్ఞానేం¢ దియములను మనస్సును పోనివ్య 
కుండా ఉంచటం ఇక్కడ హోోేమంగా వర్షించారు గీతా 
చార్యులు, 


వి: శౌ స్తృనివీద్దా హారము లేముటంటాోప 2 


కృ: ఆహారం విషయంలో ముఖ్యంగా ఉల్లి పాయను నిమే. 
ధించాలి. ఇది చాలా 'తామసగణజినక మైన పదార్గం. 
సీకో కర్శయోగంలో సాత్విక గుణవర్ణ్గనములై న అహా 
రములను వర్ణించి చెప్పాను. తరువాత- 

ఈ జాపకునకు [(పథధానంగా శావలసింది (బహ 
చర్యం. జాపకుడు దీన్ని సాధించాలంటే చై వాను; గహంతో 
పాటు వీర త్యాన్నికూడా కొలిగిఉండాలి. ఇతడొళ ధీరుడు, 
వీరుడు కావాలి. ఆవారమైధునములమోచదచే  బంధమోాత్‌ 
ములు ఆభారపడిఢథన్నాయి. 


జసయాగం నీ? 


వీరత్వం “కావలసింది యుద్ధరంగంలోక దా 1 
ఇవొక యుద్ధరంగ మే. 


ఎవరితో + 
ని శ తువులతో. 
నాకు శతువులెవరంటారు ? 


త్వక్చుకుం శ్రోత్ర జిహ్మో! ఘాణములనే, జ్ఞానేంద్రియ 
ర వాక్పాణిపాదపాయూపస్టలవే క ర్చేం.6 దయ 
ములు, మనస్సు, బుది, ఏటిని వాడుకునే గామ కోత 
లోభమోహ మద మాత్సర్యములనే "'పణములు. 

ఇఇవన్నికూడా భగవంతుని సమోపించటానికి వెళ్ళే 
సాధకునికి ఎదుర్తై నిలిచే శ/తుభమూాహం. వీటిని 
జయించనిడే భక్షియోగ సాధనం కుదరదు. జపసిద్ధి 
కలగదు. 

వైన వర్షించిన వారిలో ముఖ్యమైన శత్రువు ఎవరం. 
టారు * 


ఛభగచానులే నిర్వచించారు. కాముడు చాలా పథాన 
మైన వాడని. విను. త్రీ అధ్యాయం: ఓలి శ్లోకం. 


త ౩3౪8 44 93 శ్‌ శి ఇ ORE) ళాల 


జహి, తుం మహానాహో కావురూపం దుఠర'సదం౧1 


కామము దురాసదవుని వర్ణ ం౦ంచారు. ఈ కామము 


జయించటానికి ఎంత శక్తి కావాలో అక్టునుని సంబోధించ 
టంలో వ్యక్త క పరి'చార్రు. పూమహాచాపో అని, నీవు ఇ్రాలట్రా 


తి 


భగవద్దీతాపహపృదయము 


పిరుడవు కాబట్టి కామమును జయించగలవని భావం. ముందు 
శామాదులను జయంచకుండా "బావ్యాళ|త్రువులై న దుర్చోధ 
నాదులను జయించలేవని నిర్ణయించారు. 


కస 


క: 


ai 


ముందు అంతశ్ళ్శ: తువులనే జయించాలన్నమాట ! 


అవును. అంతేశ్ళ తువ్రలము జయించికే చావా 
శ.తున్రలనే వారేలేరు. ఈ విషయంలో నీవొక్క- 
సంభుటనను సతికి తెచ్చుకో. వపిటం#ే హిరణ్య 
కళిప్పుడు, [పహ్హాదుల సంవాదం. [పహ్హాదుడు హీరణ్య 
కళ్య ఫునితో అంటాడు. 


లోకమాలన్నియున్‌ గడియలోన జయించినవాడవు 
| ఇం; దియా 
నీకముచి_త్తమున్‌ గెలువనేరవు, నిన్ను నిబద్లు జేయు నీ 
భీకర శ తులార్యుర [పఖిమ్నుల జేసిన ( బోణికోటిలో 
సీకు ఏరోధి లేడొకడు, చేర్పునచూడుము దానవేశ్వరా 
శ్రా స్తాం. 7. 


వి : మన్మథుడు (శ్రీమహావిష్ణువుకు పు తుజేకాదండి ! 


కృ: 
వ్‌ : 


క: 
మి; 


అవ్రమ. అందుశే అంత శక్తి సంపన్నుడై నాడు, 
(బహ చర్యమును కాపాడుకోవాలంశ1శు పాటీంచదగిన 
(పథమస్నూతం వమిటంటారు 1 

లతోటి పొత్తు లేక పోవటం. 
పావం వాచేం చేస్తారండి 1 


క 
కు: 


జపయాూాగం ర్రీ్ర 


వారేమో చెయ్యరు. మాయాదేవి తన [పథావము 
నంతా వాకిలో ఉంచింది. బారి సహజ వి పి భమ విలా 
సముళలే పురుషచి త వి, Ul మ హేతువులవు తాయి. 


పండితులై నవారికికాడా అం తేనంటావా | 


పండితులు మోసపోవటంచేతనే త్రీ యం తంలోని 
శకి సంపన్నత వర్ల నీయమైంది . ఇం! దియములు, 
శ్రీ oe ఇండియ ని గవాంకొరకు [షయ 
త్నంచుసే పండితులను, |వతదీకీతులను ఇసు పడ వే 
సాయి. అల్లా పడిపోయినవారిలో ఒక పండితుని, 
యిద్దరు వతదీతీతులను గురించిన కథలను చెబుతాను 
విను 
పండితులమోదిశే క తికటాడా మన థుడు ! 

— ల 
ఏను. 
జైమిని మహర్షి వ్యాసభ గవానుని శిష్యుడు. ఒక్‌ సంద 


రంలో వాంనులవారు “బలవానింద్రియ 7 గామోా విద్యాంస 


మహీ కర తి” అని పాఠం చెబుతున్నారట. అంజు ఇండియ 


సమూహము చాలా బలవంతయమెనది. విదా(ంసులనుకూడా 
ఆకర్షించి పడ వేస్తుంవని వ్యాసుని వచనం. అయితే శై మిని 
“విదాంనం నాపికర్ష తి” అన్నారుట. అంకే విదాం౦సుల 
నేమి చెయ్యవని శ్రైమిని అభి పాయం, దానికి సమాధానం 
జై మినికీ చెప్పాలి వ్యాసులు. 


ఒకరోజు సాయంకాలం శ మినిమహర్షి వారు స్నానం 


వూ. 


వాలు 


చేసి వస్తున్నారు. అప్పుడే ఒక్‌ శీ జెమిని త శ్రమంవై పుకు 


4) భగవద్దీతాహృదయము 


వచ్చింది. ఆమెను మాచారు జైమిని. ఆమె అందచందాలు 
ఇ బునిమహర్షి వారిని అకర్షి ంచినాయి. ఒక్కసారి ఓరచూపు 
మ మనస్సును “మళ్ళించారు. ఆల్లా మనస్సుతో 
యుద్ల్దంచేశారు. అంతశ్శ కువైన కాముడే శలివాడు. ఆ 
క్రీ ఆశమ సమీపంలోనే చకెస్తోంది. మొత్తంవైన ఆమె 
ఆ(శమాని క్ష వచ్చింది. వెంటే మహర్షి అమెను ఒక్‌గదిలో 
వుంచి, తాను అగ్నిహో త గృహ హంలోకి వెళ్ళారు. ఆమె ఆ 
గదిలో తలుపు గడియ చేసుకుంది. అగ్నిహోే తములెల్లా నడి 
చాయా ! జెఏానివచ్చి, ఆమె ఈ న్నగది తలుపు కొట్టారు. 
తలుపు ల వసితామణిం 


గట్టిగా తలుపు క్‌య్యు నాని. వార్ఫించారు మహర్షి. 

అయినా అయ్య లేదు. అపూడా బుపి. చూరులోంచి లోప లై 
(పవేశించారట. || పవేశించి దివ్య సౌందర్యంతో వెలునగొం జే 
ఆ కామినిని కౌగలించుకొనబోగా ఆ మాయారూపంలోవన్న 

వాషసభగబవానులు సావోొత్క-_రించారు. దిగ్భాాంతులై నారు 
శ మిని. చూరులో? ౦చి దూకటంతో చెయ్యి చీఠ్వుక పోయిం 
దని ఆ నెత్తురుతోనే “నిద్యాంస మపికర్ష తి” అన్న సూక్తిని 
ధృవపరచినారట. 
వి: ఈ కథ ఎక్కడుందండి? 
కృ ; పరంపర్శ్యాపా_ప్పమే. 
వి: ఇద్దరు (వతదీవీకు "అెవగు ? 
క 3 -,విజ్వామ్మిత మవార్షి ఒకరు, వి పనారాయణు డొకడుూ 


6] జపయోగం li 


వి్‌ఇా మిత మహర్షి వారు తాను (బహ రిని “కావా 
లని తపస్సుకు వెళ్ళి, పుష్క-రతీరంలో వేయి సంవత్సరముల 
దిశకు సంకల్పంచేశారు. కొంతశాలం తపస్సు నడిచింది. 
అంతలో 'బేవేందుడు యీయన తపస్సును భంగం చేయటా 
సిక్‌ మేనకను పంపాడు. ఆమె తన సమాజంతోకూడా విశ్వా 
మ్నితుని ఆ, శమానికి వచ్చింది. 


వి: సమాజమేమిటి? 

కృ: వసంతబుతువు, కోయిలలు, మన్నధుడం, వీరంతా ఒక 
సమాజం. 

వి: చిత్తం. తరువాత? 

కృ: విశ్యామి తమహార్షి వా రొక సందర్భంలో కన్ను తిరి 
చారు. అంతలో మేనక దర్శనమబ్బింది. మెరుపుతీగ 
వలె మెరిసిన మేనక విశ్యామితుని హృదయాన్ని 
ఆకర్షించింది. అంతతో వారు (వత్యభష్టులె మేనక 
వలలో పడ్డారు. అప్పుడే పుట్టింది శకుంతల, 

వి: అచ్చా! ఎంతటి ఘట్టం 1 

కృ : అబ్బా లేదు ఏమిలేదు. భర్బవారి ఒక చక్కని 
నూట అన్నాడు. 

శో విశ్వ్యామ్మితపరాశర (పభ ఫ్రతయో వాతాంబుపక్షాశనాః 
"కేపి ీముఖపంకజం సులలితం దృష్ట్వైవ మోహం 


గ తొ; 


లని, 


భగవద్దీతాహృడయము 


శాల్యన్నం సఘృతం పయోదధియుతం భుంజంతి యే 
మానవాః 


- "కేపామిందియని గహోయదిభ వే ది్యింధ్వః ప్లవే 


త్పాగశే 


విశామ్మిత పరాశరాది మహర్దులు కందమూలఫలాదు 


లతో జీవించుతూకూడా (హ్రీల ముఖమండలమును దర్శించి 
సంతమా[ తొననే వారి వలలోపడితే ఇాలిధాన్యాదులను , 
ఘృత మధుశ్నీరాదులను భుజించేవారి సంగతి చెప్పే చేమిటని 


దీని తాత్పర్యం. 

మ యధార్థ మండీ, 

కృ: వారి సూక్తులు (€ తికాలసత్యములుక దా ! 

వి: ఇక వ్మిపనారాయణుని సంగత నికూడా చెప్పండి. 
కృ: విపనారాయణుడొక గొప్ప భ కుడు. ఇతని చేరు 


అసలు నారాయణుడు. ఇతడు (బావా గణుడుక నుక 
విపనారాయణుడన్నారు. అయితే నైష్టీక (బవ 

బారి. అంశే అతడు గ వాస్థాశమస్వ కారమును 
చేయదలచక  |బవ్యాచర్యదీకును అవలంబించిన 
మహానుభావుడు. అతి నై ఫ్టికుడు. అతడు (శ్రీరంగంలో 
రంగనాధునికీ పూూలమాలలనుక ట్టి సమర్పించుకుంటూ 


_ స్వామివారి నేవాకై౦0కర్యంలో నిమగ్ను డై ఉంటు 


న్నాడు. ఆతడున్నది చోళ రాజం 
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ఒకనాడు యిద్దరు వేశ్యలు చోళరాజు సభలో నాట్య 
మాడి యింటిీకిపోతున్నారు. మార్షమధ్యంలో]వి పనారాయ 
ణుని తోట వచ్చింది. ఆ తోటలో ఒక్క మల్లైంచైు. నాలేదు. 
అంతా తులసీవనమే. వారిద్దరిలో ఒకామె "చేరు దేవదేవి. 
రెండవ ఆమె చేవచేవితో విపనారాయణుని |బవ్యాచర 
నిష్టను వర్ణించి కొనియాడింది. అంతతో ేవచేవి యితనిని 
త ములలో నాకు వశంచేసుకొని సీ వద్దకు వస్తానని 
పతిజ్ఞ చేసింది. వారిరువ్రరను విపనారాయణుడు తలెత్తి 
మైనా చూడలేదు. వారి |పతిన నిత జీ మెరుగు ? 


చేవచేవి ఒక చక్కని భక్తురాలి వేవమును ధరిం 
చింది. తులసి పూసలు, కాపూయ వ్యన్రుమును ధరించింది. 
చేణీబంధమునొక ముడివేసింది. తరుమణి, తిరుచూర్హ మును 
చక్క_గా దిద్ది ఒక వెవ్లువ భకురాలయింది. నారాయణుని 
ఆ[శయమునకై వచ్చింది. ఆ భక్తుశాలు తన జాతిని ని 
యించి ఆ వృత్తివె తనకు కలిగిన wr అభివర్థి ౦ 
చింది. అయినా ఆ నైష్టిక [బహ చారి తావీవండ లేదు. 
అంతతో ఆమె స ా.. ia ఆశ్రయం లభించకపో తే అనశన 
[వతంతో అసువులను వీడతానని దీన భావంతో పలికింది. 


నారాయణుకు దీనదయాళుడు. ఆ[శయమును అంగీ 
కరించి ఆమెను విడిగా ఒకచోట ఉండమన్నాడు. అలాగే 
ఉంటూ తోట పెంపకంలో ఆమె యీతనికి నీళ్ళను తోడి 
యివ్వటంలో సాయపకుతూన్రండేది, అతడా నీళ్ళను అందు 
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కుని మొక్క_లకు పోస్తూవుండేవాడు. ఇల్లా కొంతకాలం గడి 
చింతీ, 


అది ఒక పగీకా సమయం భక శేఖరునకు. ఆ రోజు 
గాలివాన |పారంభమైంది. దేవదేవి తానున్న "తానును వదలి 
చలికి వణుకుతూ నారాయణుని వీధి సము శ్రంవద్ద నుంచుంది. 
అంతలో విడుగుపడి ఆ ధ్వనికి నారాయణకు బై టికివచ్చాడు. 
"జీవచేవిని చూచి ఆమె బాధను సహించలేక లోపలికి రాని 
ఇచ్చాడు. అంతే. నారాయణుని చిత్తవృత్తిఅంతా మారి 
పోయింది. వ జపంజరంలాంటి ఆతని అంతఃకరణము కరిగి 
పోయింది. ఎన్నో అవస్థాంతరములను చెందింది. ఈ పద్యం 
ఏను. 


శా ఆవి పో _త్సము వ' ఇపంజరనిభం'బై నిగ్గ ఎలంబైనస 
ద్భావం బంగనశా హచర్యగుణసంపర॥._౦బునన్‌ 
లోహయమె 
(గావంబై_ దృఢచారువై తరుణవృకుంబై ఫల 
ఆ 
పూవై తన్నక రంద మైకరగె పోబోనీళ్ళకుంబల్బ నై. 
వి: చిత్తం పెద్ద విషయమే. కాబట్టి (శ్రీ సన్నిధానం 
వర్టింబ "లి జపయోగ సాధకుడు. 


కృ : అవును, పతంజలి మహర్షి వారు యోగ శాస్ర 0లో 
తత్వశా(స్త్రుమునం తా ఎనిమిది అంగములు కింద విభా 
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గంచేసి, (బహ శ్రచర్యమనేది యమమనేడానిలో ఒక 
భాగమని నిర్ణ యించారు, 

ఆ ఎనిమిది అంగములు, యమములోని భాగములు 
వమిటంటారు ? 


యమ నియవు ఆసన [సాణాయామె (ప్రత్యాహార 

ధారణ ధ్యానన సమాధ యో౭ష్టా వంగావి. అని సూతం 

ఇది సాధనపాదం. ౨9 సూ, తం. 

ఈ యెనిమిదింటిలోను మొదటిది అయిన యమము 

నాలుగు భాగములు. 

“అహీాంశా సత య, బవా చ రాాపరి. గహోః 
యమాళి” సా. క0 సూత్రము. 


ఈ విషయమును గురించిన వివరణం మన గీతా 
వా _స్త్రంలో ఎక్క-డున్న దంటారు 4 


గ్షీతాశా _స్తింలో 16 అధ్యాయంలో డె వీసంపదను 
వర్ణి ంచుతూ యూ గుణములను వివరించారు. 
అహింసా సత్యమకోధ స్వా గశ్ళాంతి రె వె శునం 


దయాభూ కేమ్య్వలోలు _ప్త్వం మార్షవం హీరణావలం॥ 
బ్రవి ఆత గణములు. అ: 16. 2 శ్లోకం. 


ఒక్క- చిన్నమాట, కరర్గయోాగంలోకూడా అహింసా 
సిద్దాంతం ఆఉన్నదన్నారుగడా? కర్శయాగంలో 
అహింసకు యీ జపయోగములోని అహింసకు తేడా 
ఏమైనా ఉన్నదంటారా 1 
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ఉన్నది. కర శయోగములోని అహింసకొక పరిమితి 
ఉంది. ఇక్కడ అహింస అపరిమితమై మహా వతమని 
శరు నొందింది. మున అభ్యాస యోగంలో హింసను 
నరంభా నియమించాలి. అంకే భూతహింసకు అసలు 
అవకాశ మేలేదు. అక్క_డకు ఇక్కడకు తేడాను చెబు 
తాను జ్మా? గ త్తగా విను, 

ఒక మత్స్యఘాతకుడున్నా డనుకో, అంటే బెస్తవా 


డన్నమాట. అతడు మత్స్యములను తప్ప "వేరుజాతి జంతువు 
లను చంపకుండావుంకే అది కర్మయోగ ౦లో ఆహింస్మ! కిందికే 
వస్తుంది. అలాగే వకాదళి మొదలైన రోజులలో హింసను 
మానటమనే |వతంకూడా అహింసయే అవుతుంది. పుణ్య 
తః తములలో హింసచేయకుండా నియముంచుకున్నా కూడా 
అహింపే అవ్రతుంది ఆక్క_డ. ఇక్కడ అల్లాంటి సావకాశ మే 
చేదు. అందుకే పతంజలి “జాతి చేశ, కాల సమయూన 
వచ్చిన్నాః సార్వభౌమా మహే వతం” అని సూ తీకరించారు. 


వి: 


క: 


సత్యమం'కే యదార్థ భావణమచేనా అర్థం శ 

అవును నం యథార్థధామణమే. కాని ఆ 
యధార్థ ఛామణము ఒక హింసను కల్పించకూడదు. 
ఎదుటి వానిని వంచించేదిగా ఉండకూడదు. 
నత్యములో వంచనేముంటుంది * సత్యముకానిది అస 
త్య మేక దడా! 


విను. సత్వమనగా తనకు తెలిసిన వివయమును ఇతరు 
లలో (ప్రవేశ పెట్టటానికి పలికే పలుకన్నమాట. ఆ 


క: 


క: 


జపయోాగం 47 


పలుకు ఉన్న యధథార్థమునే చెప్పినా చాలా మెలకువగా 
పలికి అవ్యలవానికి బోధకాకుండా ఉండే శబ్దములను 
[పయోగించటం, "లేదా | ఛాంతినిగాలిపే ధ్వనిని విని 
పింపచేయటం లాంటీవికూడా జరపవచ్చు. అట్టిమాట 
బావ్యామునకు సత్య మేనన్న వాదమును నిర్ణయించినా 
విశుద్ధమెస సత్యభాషణం [కిందకు రాదు. 

ఒక్క- ఉదాహరణను చెప్పండి. 

ధర రాజుగారు (దోణాచారు లవారి విషయంలో 
శేవల సత్యంకాకుండాను, కేవలము అసత్యం కాకుం 
డాను పలికారు వంచనారూపంలో. 


సందర్భమును కొంచెం వి _స్తరించండి 


(దోణాచార్యులవారు పాంఛాలుర నందరను వాతం 
చేస్తానని (పతిజ్ఞ చేసి (బహవో గండమైన యుద్ధమును 
కొనసాగించుతున్నారు. ఇరువదివేలమంది పాంచా 
లురను, అయిదువందలమంది మాత్స్యులను, ఆరువేల 
మంది సృంజయులను ఆ పతినకుముందే హత 
మార్చారు. ఇక ధర శ్రొజుకు జయం చేకూరదు. 
(వోణాచార్యులు. తాను నమ్మదగిన వ్యక్ష్తివలన 
అత్యంత అ|పియనమైన వాక్కు_నువింకు అ(న్ర్రసన్యాసం 
చేస్తారు అల్లా వారిచేత అ(స్ర్రుసన్యాసం చేయించటాని 
కని ధరరాజును అబద్దం చెప్పమన్నారు (శీకృష్ణులు. 
అందుకు ధర_్నరాజు సందేహిం'చారు. అయినా ఆడక 
తప్పిందిగాదు. అప్పుడే ఒక అశ్వత్థామ అనే ఏనుగ 


క: 


భగవద్దీతా హృదయము 


చచ్చింది. దానిని అడ్డంచేసుకుని “అళ్యన్రైామ వాతః 
కుంజరః” అన్నారు. అశ్వసష్థ్టైామ హతః అన్నమాట 
|దోణునకు వినిషించేటట్టుగాను కుంజరః అనేమాట 
తెయనకు వినిపించకుండాను పలి కారు. అది వంచనతో 
కూడిన సత్యమన్న మాట. అల్లాంటిదికూడా మన 
భక్తియోగ సాధనలో అసత్యం[కింద శే వస్తుంది. 


అంకు ధర శ్రగొజుగారిది అసత్యం క్రిందకు రాలేదన్న 
మాట, 


శీవలము దానిని సత్యమని అనకూడదు. అసత్యమని 
అనకూడదు. ఛలము లేక వ్యాజము, మివ ఆనేడాని 
కీంతకు వస్తుంది. స్యర్షంలో ధర శ్రజానకు అల్లాంటి 
ఫలమే కలిగింది. 

మన యోగసాధనలో విషయ న్నిగహము (పథాన 
మన్నమాట, 


అవును. విషయములనుండి మనస్సును ముందు నిగ 
హించిలేనే మానవుని గజ పరమా రానికి పనికీ 
వస్తుంది. కర శ్రయోగంలో కొంచము సళ్ళించిన నియ 
మములన్ని . అభ్యాసయోగం (పబలినకొలది దట్టం 


. చెయ్యాలి. య. ఆత శ్ర బలం పెరుగుతుంది. 
“ఇం | దియాణాం హీ చరతాంయన గ్రనోను విధీయ తే, 


తదస్య హరతి bs జాం వాయుర్నావమివాంభసి” 
2 అ. 67 శోకం. 
22) 
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“త్తస్తా శ్రద్యుస్య మహాబాహో నిగృహీతాని సర్వశః 

ఇం ( దియాణీం దియా్థేభ §¥ తస్య శా పతిష్టి తారకి 

సేచ్చగా చరించే ఇం దియములతో ఎవని మనస్సు. 
వెళుతుందో వాని |పజ్ఞ నశించుతుందని చెప్పారు. 


ఏ: అసలు విషయములు మన దగ్గరకు ఎలాంటి సంద 
ర్భంలో వస్తాయంటారు ? 

కృ : వాటిని తలి స్టేచాలు వసాయి. 

వి: కష్ట పడక్క- ర్లేదన్నమా చే. 


క : వాటిపై న కోరిక పోవాలంకేు విశ్వామ్మిత వశిషులు 
ళ్‌ స్‌ © 
- కావాలిగాని వాటిని ఆహ్మానించాలంకే వెద్ద 
(పయత్నం అక్క-న్లేదు. 


“ధ్యాయతో విషయాన్‌ పుంసః సంగ _సేమాప 
జాయ తే! 
2. అ. 62 క్లో, 


అన్నారు కృష్ణులు. విషయ సౌంతరయము స ఫతికీరాగానే 
వాటిపైన సంగం కలుగుతుంది. రీహోోే! హే! ఏమి అందంగా 
ఉంది * అని మాంసపిండంపై న సౌందర్యగ రిముకు ఆరోపించదు 
కుని ఉపాసించటం [పారంభంకాగానే డానివెంటనే సావమౌత్క- 
రించుతాడు మన_దుడు. ఆయన వెంటనంచు ఉంటారు 
(కోధాది సమూహమంతా. వారందరు మనయింటిని ముట్ట 
డించుతారు. అంతతో వారి సమూవా౦ వునజే అయి మిత 


రూపంతో శ తుత్వాన్ని సాధించుతూ ఉంటుంది. ఆత 3 
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రాజం నాగి స్యాధినంకాగా వున! ; బతుక ౦ తా వారిచేతిలోకి 


వెళ్ళి, 


శాంతి గ్‌. (ప్రియను కోల్పో ఆాం. ఛక్తియనే తల్లికి 


దూరవమూాతాం. అం లి గీతాచార్యులు ముందు హా 
తలచకు వీరుడా ! అని చెప్పారు. 


య 


కః: 


“ఓం శాంతి శాంతిః? అ తలపులు వచ్చినప్పుడేం 
చెయ్యాలంటారు ! ॥ 

మన అంతఃకరణ తలుపులు వెయ్యాలి. అంకే విషయ 
ములలో ఉండే దోపములను పరిశీలించి ఆలోచిం 
చాలి. శ్రీ వ్యామోహం కలిగినప్పుడు ఆ (స్రీ 
యొక్క- సౌందర్యములోని యధార్థమును పిచారిం-చి 
తన ఆరోపషణను తొలగించుకోవాలి. అంకే (డతిపక్న 
మును భావించాలి, అల్లాగే హింసాది విషయములు 
కూడా. 

ఉదాహారణ చెప్పాలి. 

అలాగే చెబుతాను, ఏక్మాగంగా విను, 


చిత్తం! 


: ముందు హింసనే తీసుకో. మనం ఎవరినై నా చంపుడా 


మన్న జావా మనకు జనించగానే యిల్లా ఊహించు. 
మనము ఒకరిని చంపుతాం. ఆ నేరం బయటకు 
రాకుండా ఉండటానికి అబదమును ఆడ తాం, ఆ చంప 
బక్షవాని ధనమును అషహరించుతాం. వాని గ్ర్రీలను 
ఇరుస్తాం. ఇల్లా వెళ్ళీ వెళ్ళి నరక హేతువులు యెన్ని 


ఏ 


జసయూగం శే. 


ఉన్నాయా అన్నింటిని సంపాదిస్తాం. నస! దాని 
దోపాలను భావించాలి. అల్లాగే నాక ఉ! జే 
కించుతుందనుకో. అప్పుడు 'పరభార్యలకోసరం | "వయ 
త్నించుతాం. రావణ కీచకులులాగా. నాశన 
మాతాం, లేక తాత్కాలికంగా వ్యాధి సంకమణం 
కావచ్చు. ఆ క్రీ మనను పశువుగా వాడుకోవచ్చు. 
తరువాత ఛీ పామ్మనవచ్చు ! ఇదంతా మాంసకిండ మే 
కదా! చర్మం శేకపోతే ఆ అస్థిప పంజరంలో సాగ 
సెక్కండిదె అని భావించాలి. అల్లాంటి భావనలకు 
అనుభవజ్ఞులైన మహోక్‌ వ్రల వై రాగ్యబోధక వర్ణన 
లను చదవాలి. 
తమంచాలి. నిజంచెప్పాలంకే హింససంగతి అల్లా 
ఉంచండి. కామం వివయంతో చర్మపినద్ద మైన మాంస 
పిండ మే అయినా నిగనిగ కనబడుతుఐదిగాని అసహ్యం 
కనబడ జెందుకంటారు ? 


పూర్యసం స్కారం నశించక. 


ఎప్పుడు నశి స్తుంది ః 

భావించగా భావించగా పూరంసంస్కారం నశించి 
నూతన భావనాసంస్కారం దృఢమాతుంది. అందు శే 
శంకరులు ని కన్ను బావ్యా సౌందర ంచూ చి మురుస్తూ 
ఉంటుందనుకో. నీమనస్సును, కప్పివున్న చర శ్రంలోనికి 
వొప్పించు. అక్కడ ర ్కకృమాంసములు, వస మొద 


లె నవాటిని చూనావన్నారు. 
దా | 1 ప 


ర్ట 


భగవద్దీకశావృదియము 


“దతనా ,ం౦సవసాదిపికారం మనసివిచింతయ వారల 
వారం.” భజగోవింద శ్లోకం. 


ఇల్లాగే ఒక మహాకవి ఒక తమాపాను చెప్పాడు. 
రిక సస్యశ్యామలమైన చేనుకు దృష్టిదోషం తగల 
bp) (> en ee) 


కుండా ఆ రైతు ఒక పు శెను క! రకు తగిలించి ఆ క|రను 
అక్కడ పాతాడు. ఆ పుె గాలికి కదులుతోంది. ఆ కదల 
టంలో తల కిందికి పైకి ఊసతోంది. దానిని ఇల్లా 
ఊహీంచుతున్నాడు కవి. 


ఆ తేల ప్పు శెకు పండ్లు వెలుపలకు వచ్చిఉండగా ఆ 


పుర కామాంధులగువారిని మాచి కొన్ని _పక్నలువేస్తూ 
వారిని పరిహసించుతున్న దట. 
న్లో గ వే్యశద్వక్తా/రవిందం *= కామాంధడా శ్రీల ముఖి 


మండలమును పద శ్రమని వర్థి ంచుకతారుగదా ! ఏది? 
పద త్రము శ 

కృ తదథరమధు ? = (శ్రీల అధరోన్థమునందు మధు 
వున్నదా * చూడు. 

కాగయత్తా _స్టేకటావాః? = తన లాటవోయిన 
కన్నులనుచూపి (క్రీగంటి (ప్రసారములేవి ! అంటోంది. 
కా్యలాపాః కోమలా స్తే ? = (హ్రీ కోమల వాక్కు 
లెక్క-డ ¢ 

కచ మదనధనుర్భంగురో భూవిలాసణి = శ్రీల కొను 
బొనులను మన శ్రథ బాణములంటారు ఆవి ఏవి? నా 
కశబభ్లానులను చూడు, అని నవ్వుతున్నదట. 


జపయోగం' ర్తి 


ఇంర్థ ఖబ్యాంగ కోటీ పకటితదశనం మంజగుంజత్స 
మీారం రాగాంధానా మి 

వోచ్చెరుపవానతి మహా మోవాజాలం కపాలం!: 

ఈ విధంగా నిమయములు తలపుకు వచ్చినప్పుడు విప 


రీత భావననుచే సే అవి అంతరించుతాయి. 


క్ర... 


కృ: 
వ్‌: 


అణా 


ఒక్కమాట. 

ఎన్నిమాటలై నా అడుగు, 

మా అన్నుగహం అక్క- జే. తమరు విషయములు మన 
నమునకు రాగా చాటిని ఎదుర్కొనుటకు వాటి దోవ 
ములను ఫావించమన్నారుగదా ! అది నూ అనుభవ 
పిశేవమా ? శాస్త్రంలో సంగ తేనా 1 

ఒకవేళ ఎవరైనా మా అనుభవ విశేపూలని చెప్పినా 
నమ్మకు. అయి శే పెద్దలు కొందరు నూ అనుభవము 
అంటారు. దాని కర్థ మేమే 1 శ్రా స్త్రబోధను మేము 
ఆచరణలో వెట్టగా అది మా అనుభవమునకుకూడా ' 
వచ్చిందని అర్థంగాని శాస్రం చెప్పని వాటిని రా 
చెప్పేవాడు కనుక్కున్నాడని అరంకాదు. (పతిపత్ష, 
భావన చెయ్యాలని శా(న్ర్రకారులే చెప్పారు. పతంజలి 
సూతం. 

“వతేర్కబాధచే 'పతిపశ్షభావవంి" సా. పా. శికి సూ. 
వితర్క-ములను చాధించుటకు |ప్రతిపక్షుమును భావించ 


సూ_శార్థం. వితర్క_ములనగా- 


విత ర్యా హింసాదయ;ః కృతికారి తాను మోదితా 
లోభ కోధ మోహపూర్వకా మృదుమ ద్యాదిమా తా 


ya 


శ: 


కృ: 


భగవద్దీతాహృదయము 


దుఃఖాజ్ఞానానంతీ ఫలా ఇతి | పతిపక్షుభావనం॥ 

సా. పా. నీక నూ.తం. 
మొళత్తానికీ విషయని గవాం పెద్ద ద్ద యుద్ధమే. - 
యుద్ధమా ! | ,యుద్దమా ! అయి శే, ఒక్క- రహస్య 
పస్‌ యుద్ధంలో. (పధానుడుగ్యా ఉండే (పతిపత్ష 
ఏీకుని ఒక్క_నిని జయించితే వానికి సంబంధించిన భట 
సమూహవమంతా మనచేతి , కీందకీవస్తుంది. అందువల్ల 
పెద్దభయంఅక గ్లదు. ఈబపయోగాభ్యాసానికి ఆహర 
నియమమును [బహ శ్రచేర్యుమును పాటించి జపయజ్ఞ 
మును నెరవేరి స్తే జపాధిష్థానమూర్తి సీ మనస్సున 
కొక నిర లేను కల్పించి థ్యానసిద్ధిని వాందటానికై 
వెళ్ళే సీ ముందు నడుస్తాడు. మారి సాతౌత్మా_రం 
కావాలంకే జపయోాగంతో కలుగుతుంది. ఆ మూ ర్తి 
లోనిమాధుర్యాన్ని అనుభవించాలంకు భథ్యానయోగా 
ఛ్యాసమును చెయ్యాలి. 
పర్యవసానం మానసిక జపంతో హఠయోగ మక్కర 
లేకుండానే మసస్సుకు వశా[గత వస్తుందంటారు. 
అం లేనా 1 
అవును. 
ముందు శుచిర్భూతమైన ఒక గదిని నిర యించుకో, 


డావిని గోమయంతో శుద్ధి చెయ్యి. ఆ గదిలో ఒక పీట 
చేసుకో. అది మరీ ఎత్తుగా తేకుండా మరీ లోతుగా లేకుండా 
ఉండాలి. దానిపై న దర్భాసనం, దానిమై న వస్తాాస నం వెయ్యి. 
చాసిమోద కూర్చో. మనస్సులో ఉండే ఏిషయాది వాసనల 


జపయాగం౦ కర్‌ 


నన్నిటిని బయటకు 'వెళ్ళిమని చెప పా*వాటినిబయబకు పంపమని 
సీ యిష్ట్టదె వమును అనగా నీవుచేసే మం తాధిస్థాన దైవమును 
(పా రించు. మనస్సును ఏకా గంగా ఉంచు వెన్నును నంచకుం 
శిరస్సు, మెడ, శరీరమధ్య భాగము సమానముగా ఉండునట్టుగా 
కరార్చో. దిక్కు-లను చూడకు. సీ దృష్టిని ముక్కు_కొనసై న 
ఉంచితే ఎల్లా ఉంటుందో అల్లా ఉంచు. పెదవులు కదలకుండా 
నాలుకకు చలనం లేకుండా మనస్సుతోనే మం తాతరములను, 
ఆ మం తార్టభావనను చేస్తూ జపించు. ఇది జాపకుని అభ్యాస 
యోగం. ఇది భక్తిరస (పాదుర్భావమునకు ఒక భూమిక, 
"రెండవది ధ్యానయోగ సాధన. నేను చెప్పిన ఉనికినే గీత 
6 అధ్యాయం. 11. 12. 1 శ్లోకములలో 'ఇెప్పింది. 
“శుచా చేశే (పతిష్టాష్య స్థిరమాసనమాత్శనః 
నాత్యు చ్చి )తం నాతినిచం చె. లాజన కథో _త్తరం””అ, 6 నోర 0, 
“తృతె )క్మా? గ ఫం మనఃకృ ళా యతేచి -శ్రేందియ క్రియా 
ఉపవిశ్యాసనే యుంజ్యా ద్యోగ మాత యె” 12 
“సమం కాయశికో[గీవం భారయ న్నచలం సిరః 
సం|పేక్ష్య నాసికా(గం స్వం దిశే శ్వానవలోకేయన్‌ 1క 
వి: చిత్తం, నాకీనాటికి జపయోగమనే విషయం తెలిసింది. 
చి త్తనిరోధక సాధనను అభ్యాసం చేస్తాను.ధ్యానయోగ 
మును గురించికూడా యీ నాడే చెబుతారా ? 
కృ: కాదు. చెప్పిన దానిని మననం చెయ్యి రేపు చెబు 
తాను. ఇంతవరకు మం(కానుష్టాన సాధనను 
చెప్పాను. ఛ్యానసాధనను శేపు చెబుతాను, 
ఓంశాంతి శాంతి శా ఇంలిః 


ఓమ్‌ 
లీవ రోజు గోపీ 
ధ్యానసాధన 


కృష్ణానంద విజయులిద్దరు విచ్చేశారు గోష్టి కి, విజ 
యుడు వందన సనుర్పణతో గురువర్యులను ,పశ్నీంచు 
తున్నాడు. 
వి: సామి ! నిన్న ఛ్యానయోగమును గురించి శేపు 
చెబు తొనన్నారుగడా + 


కృ ; అవును, 
ఏ : మరి శెలవివ్వండి. 
క శ (సక్నించు. 


వి: నా (పశ్నలోనే [పారంభమంటారా 1 

క: (పక్నే లేకపో లే సమాధాన మెక్కో-డిది ? 

ఏ; తమ మార్గమే అది. 

కృ వినా మార్లంకాదు ఇాస్ర్రుముయొక్క- నూర్షం, 

ఏ: అలా. ఛ్యానమనే మాటకు అసలు నిర్వచన మేమి 
టంటారు | 

కృ: మనస్సు యే యితర విషయములను తలచకుండా ఒశే 
ఒకచోట ఒక గిన్నెలో నూనెపోసి వంచితే ఆ నూనె 
ఎల్లా ఏకధారగా పడుతుందో అల్లా మన మనస్సు 
ఏకంగా నిలబడి ఉండటానికి. ధ్యానమని చేరు. 


87 ధ్యాన సాధన ధ్‌? 


కై లధారావత్సంతతః అవిచ్చిన్నపత్య యోభ్యానం. 
ఫం. ఫా. 
పః నిత్యజీవితంలో యో ధ్యానయోగాభ్యాసాన్ని ఎల్లా 
సాధించాలో గీతాశా స్ర్రం అుదించిన సులభ సంచేశ 
ములను సమన్యయించి చెప్పాలి తాము. 
క ఎ: అలాగే. 


“బ్యాయుః స్ని్ధస్య శివస్య గురభో గుహ్యమ ఫ్యుత” 
(పేమాస్పదుడే న శిష్యునకు చెప్పని రహస్యము లేముంటాయి! 

జపయోగంలో కొన్ని నియశుములను చెప్పాను 
అవియే ఇందులో చెంపొండాలి. పథానంగా యిందులో 
వకాంతవేవనం అవసరం, బాహ్య ( పకృతిలోని (పళాంతి 
అంతర [ పకృతికికూడా రమణీయతను కల్పించుతుంది. 


వ్‌; జపయోగానికై నా యిది అవసరమేక డా * 


కృ: అవసరమే ఆయినా దీనికీ ఎక్కువపాలు కావాలి. 
అహారాది నియమములు వై నచెప్పినశ్లే. కూర్చునే 
పద్ధతిని నిన్న చెప్పానుగడా * అల్లాగే ధ్యానమునకు 
కూడా కూర్చోవాలి. 

Ey ఎక్‌ త్తం, తరువాత * 


కృ: జపయోగంలో నీవు 'అనుష్తిం చిన మం, తమునకొక 
మూర్తి ధ్యాన శ్లోకమున వర్శించబడి ఉన్నదిగచా ? 
ఆ మూ ర్తియొక్క_ స్వరూప మునంతా పాచాది శిరః 
పర్యంతము అనగావానచేసుకుని అనగా ఆ మూరి 


సరీ 


క: 


క: 


భగవద్దీ తావృదయము 


యొక్క- అవయవములనన్ని టీని బాగుగా గుర్తుపట్టి, 
తరువాత ఆ మూర్తిని ధారణచెయ్యాలి. 


ఒక్కు- మనవి. 
అడుగు, 


భగవద్దీతలో సణవ వన ఏవే 'పధానంగా చెప్పారు 
గడా? తమరు మూరి ధారణమంటాశే ఏటి ? 


నేను చెప్పేది, గీతలో చెప్పినది ఒక్క- శే. ధ్యాత 
(అనగా ధ్యానముచేయువాడు) అనుభ వింపనలసినది 
ఆనంవము. ఆఆనందము (_పాక్ఫతమని, అ|పాక్ళతమని 
"రెండు విధములు. చాహ్యాపిషయ ధ్యానముపలన 
చాహ్యేం దియములతో స్థూల శ రీరభానముక లిగి, 
స్థూలశ రీర సహాయమున అనుభవించునది | పాక్ళతా 
నందము. దీనినే విషయానందమని [పాపంచికానంద 
మనికూడా అంటారు. రెండవది అః పాక్ళ తానందము. 
లోగడ |పాక్ళెతానందముూను |పభానంగా చేసుకుని 
జావ్యావృ తులలో వకీభవిం చిన యా ధ్యాత "లేక 
యీ ముముకువ్రు కాక్‌ యీ భక్తుడు ,నేడు అనుభ 
వించదలచినది అ, పాక్ళతానందము, అవిచ్చిన్న సుఖ 
నూను. అట్టి ఆనంచానుభవమున కే సమాధి అనిజేరు. 
ఛ్యాత తాను చేయు ధ్యానా భ్యాసముచే ఆ అపా 
కృతానందమున లీనమై తన భావనా స్వరూపమునే 
కోల్పోయినష్పు డది అసంపజ్ఞాత సమాధి అని పిలువ 


బడుతుంది, అంటే బాహ్య పపంచ వృత్తులనేకాకుండా 


ధ్యానసాధన 59 


సంసా్యరరూసపంలో ఉంజే వృత్తులనుకూడా మరచి 
ఉండటమన్న నూట. 


బావ్యావృ తులను మరచి నిస్పంశయ మైన ఒక భావ 
విశేవంతో ఆనందాన్ని అనుభవించుకుంకు డానికి సంప 
జ్డూర సమాధి అని పేరు. అల్లా ఆనందస పమైన పరమా 
త్నను పొందటానికే శెండువిధములై న (పతీకలను వర్జించి 
నాయి శుతస తీత హోసపురా'ణములు. ఆ | పతీకలలో 
మొడటిది నాదమూ ర్స, రెండవది అవయనవమూూార్తి. ఎప్పు 
హైనా ఛ్యానయోగంలో కలిగ సామెత్మా-రము సూతం 
[(దియములకు కలుశుతుంది. నాదమూర్తిని ధ్యనిరూపంలో 
సూమయ్మ (శో లేం! దియంతో సామాత్క-రింప జేసుకుని ఆనం 
దించుతూ ఆ ఆనందంలో లీనమాతుంది మనస్సు. దీనికి నాద 
(బహోేపాసన అంటారు. సూమ్మోకిసూక్ముమైన ఆ నాద 
([బవ్మాలో చిత్తము లీనంకావటమే ఆ ఉపాసనలో సమాధి. 
Mra స్వర తాళ లయగతులతోటి ముకి అన్నది 

నిన. 


రెండవది అవయనమూరి* ఇవి చాలా ఉన్నాయి. 
చేవకార్యార్గమై "లేక సాధుపరి_తాణమున్నక్తై అస ఎడ ప్పుడుగా 
అవతరించిన మంగళ మూర్తులన్నమాట. ఈ మూర్తులను 
ధ్యానమున సూత శ్రచకువుతో దర్శించి, ఆధ్యేయమూర్తి 
లోని రూపమాధుర్యమును అను గవా రూపకటాకు ఏతుణాదు 
"లను ఛావించుతూ ఆనందించి ఆనందించి మనస్సు విలీనంకాగా 
మూ ర్మిధ్యానమున సమాధి, ఇచే సగుణధ్యానసిద్ధి- 
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[3 పణవధ్యానమునకు ల మైనే మారి ధ్యానము 


మయొక్క- లక్ష. ్రముకూడా క 


వి: 


శవించాలి. ఒక్కమాట. మరి రెంటికీ లక్షం 
ఒక్క-కు అయినప్పుడు [పవణమునకు ఎక్కువ [(పాధా 
న్యత ఎలా వచ్చిందంటారు శ 

a) 


అల్లా అడుగు. అసలు | పతీకమనగా ఒక ఆలంబనమన్న 
మాట. ఒక విగవాంవై న న శీమహోవిషువ్రను భావిం 
చటంలాంటిది. అల్లాంటి తలు ీంకారము 
[వధానమై ఉండటంతో అంశ పర! బహ్మను అందించ 
టానికి చాలా దగ్గర కావటంచేత | పణవమునకు 
(పత్యేక స్టా సానం వచ్చింది. మట్టితో చేసి న విగహం 
వైన విష్ణుఫావనను చేయట. కళే నాల| గామ నీల 
న్‌. యటం, చాలా (పశస్తంకడా * అల్లాగే 
(పణవమును పరమాత్నగా భావించి నాదాను 
సంధానం చేయటం [పశస్తమని గీత చెప్పింది. అధి 
కారి భేదము ననుసరించి ఆలంబనలను వర్లి ంచీంది 
తత్వశాస్త్రం. స్థూలరూపంలో బాహ్యంగా (పణవము 
నకు ఒక ఆకారంవుంది. అది మనం (వాసుకునే వర్ల వర మే. 
చానిని ఏిభాగంచే స్తే అకార్శ ఉకార, మకారమాలు, 
బిందువు క. సూకు వంపి కలవానికి. 
అల్లాగే చావ్యాపూజలో చేవమందిరం ఉంకే మన 
ఛ్యానయోగంలో శరీర ఆంతరభాగంలో నూూలా 
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ధారాది చ కములు వర్ణించబడ్డాయి. ఇపుడు మన 
అభ్యాసం అక్క_డ చెయ్యాలి. 


వీ: వైన తమరు థఛ్యానయోగ ౦లోని ఆనంచానుభ వము 
లను వర్ణించారుగడా! ఎవరి అనుభవములై నా వాటికి 
ఉదాహరణలుగా దొరుకుతాయంటారా ? 


క: ఉదావారణలజేుు ? ఇద్దరు సాధకుల అనుభవాలను 
చెబుతాను. ఒకరు నారదులు. "రెండవవాడు 
(ధువుడు. 
భాగవతంలో నారదుని పూర్యజన చరిత వర్ణించ 

బడింది. అతకు ఒక దాసీస్ము తుడు. ఒకప్పుడాతని పూర్వ 
విశేషంవల్ల కొంతమంది మహాపురుషుల సంసర్షం కలి 

గింది బాల్యంలోనే. అప్పుడాతేకు వారి శు శూమచేయగా 
వారా చాలునవొక మ తరాజము నందించి వెళ్ళారు. తత 
వాత ఆ బాలుని తల్లి మరణించటం నారదులు “ఒకచోట 
కూర్చుని ఆ మం తమూా రిని ఆరాధించటం జరిగింది. ఆ 
సందర్భంలో నారదునకు కలిగిన భగవత్సాతా త్కారమును 
గురించి నారదమునీం[దు లే వా్టసభగవానునకు తన పూర 
జన a చరితను చెబుతూ వర్చించుతారు. ఈ వర్ణ నలో ధ్యాత 
తన స్వరూపమును మరచి, సామౌత్క_రించిన భగవదూప 
మునుకూడా చూడజాలక ఆనంచాను సుథానంలో ఉండటం 
ద్యోతకమాతుంది. నారదులు ఇల్లా చెబుతున్నారు. 


వ. దు స్పరంబులై ననవవేణు కీచకగుల్శలతాగవాంరంబుం 
పొంత నొక్క రావ్మిమానిదగ్గర' భార్ఫుండి యే 
oR భా 
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విన్నచందంబున నావాదయగతుం బరమాత a 
స్వరూపు వారిం జింతించితి. 


ఆనందా[ శనులు గన్నులన్‌ వెడల రోమాంచంబుతో 

దత్సద 
ధ్యానారూఢుడ నైన నాతలపులో నజేవుడుం దోశె నే 
నానందాబ్ధిగతుండ నైయెరుగ లేనైతిన్‌ ననున్నీశ ంరున్‌ 
నానాశోకవామైనయ త్తనువుగానన్‌ లీనియట్లంతటన్‌ . 


అర్థమైంది. (ధువచరి' తనుకూడా ఒక్కమారు. శల 
వివ్యండి. 

(ధువచరి[త భాగవత చతుర స్కంధంలో వర్ణించ 
బడింది. ఇతడు ఉత్తానపాదుని ప్కుతుడు. ఈ భక్త 
శేఖరుని తల్లి శేరు సునీతి. సవతి తల్లి చేసిన యవమా 
నమును భరించలేక మాతృమూర్శి ఉపచేశంతో 
శీవారినిగూర్చి తపస్సు చేయటానికై అడవికిపోతూ 
డిం మధ్యే మార్గంలో నారదముసీం(దు లాతీనికి 
భగవద్ద్యాన మార్లము నుపచేశించి పంపారు. 


అతడు మధువనంలో (పవేశించి యమునానది ఒడ్డున 


ఆరుమాసములు భ్యాననిష్థను ఆచరించాడు. (పశమంగా 
చాహ్యార్చననుచేసి, ఆంతరంలోకి వెళ్ళాడు. యమ నియమ 


ఆసన 


పాణాయామ పక్యాహార ఛారణలను సాధిం'చాడు, 


అంతతో మనేములముంతావౌళినం చేయబడింది. మూూజైేనీ 
రా|తుల కొక్క మాను ఫలభత్షణం చేస్తూ మాసంకోజులు, 
ఆశేసిరోజుల కొక్కమారు ఎండుటాకులను భథ్మీంచుకు 
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రిండవమాసమును గడిపి తోబుదిరోజుల కొక్క-_మాటు 
ఉదకభశుణంతో మూడవమాసమును గడిపాడు. నాల్లవ 
మాసంలో వాయుభకుణమే జరిగింది. అయిదవమాసంలో 
అతడొక రాయిలా అయిపోయినాడు. ఆ ధ్యాననిష్టుని 
హృదయంలోకి విషయములేవీ (పవేశించలేకపోయినాయి. 
స ్వేశ్వరున కొక్క-నికే ఆతని హృదయము స్థానమైంది. ఆరవ 
మాసంలో “దేవతల కాశ్చర్య భయ భాంతులు కలిణే ధాన 
స్థితి కలిగింది. ఆ స్థితిలో భగవత్సావా త్కారం కలిగింది. 
"దేవతలు వెళ్ళి [శీమన్నా రాయణునకు విన్నవించారు. (ధువు 
నికి సాతమాత్క_రించి తపమును విరమింప చెయ్యమని. 


వి: ఒక్క- సంచేవాం. ఇందులో జేవతల శేమిబాధ ? 


క § మంచి! పశ్నశచే వేశావు. శుకులు పశీథ్నీత్తుకు చెప్పిన 
పద్యం విను. 

చ. అతడు ననన్యదృష్టినిజరాచర దేవాశరీరథారణా 
స్థీతిగల యీశునందు చనజీవితమున్‌ ఘటియింప 


జేసి యే 
కత గన దన్నిరోధమునై కొని కంపము నొండె 
నీశ్యరుం 
డతడు చలింప నిజ్ఞగములన్నియు జంచల మయ్యె 
భూవరా॥ 


సీ (పక్నకు సమాధానం వచ్చిందా ? 


ఏ: చిత్తం వచ్చింది, చరాచర [పపంచమే శరీరముగాగల 
ఈశ్వరుడి తన చి త్తంతో నిరోధించటంతో ఆతడు 
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చలించగానే భూతములన్ని చలించి "దేవతలు భయ 
పడ్డారు. అంశకేగడా ! 


అంతే. 
తరువాత చెప్పండి. 


: (ధువుని హృదయ ఫుండరీకంలో మెరుపుతీగవలె మెరిసి 


ఫాయ్య 'ధ్యయమూర్తి అంతలో అంతర్థానమై అతని 
ముందట నిలివాడు. అతజడెవరు ? ఇంతకు పూర్వంలో 
జాన న్మేతమునకు గోచరమైనవాడే. అంక |ధువుడు 
ఛాంనంలో వరి ంచుకుంటున్న మూ. -రేనన్నమాట, 
ఆ మంగళ వ్మిగహమును దర్శించగానే |భువుడిల్లా 
ఉన్నాడట. 


had, ల We WHE WE లి ee 
మూరి, గనుగొని సం భమమును సమ 
దాశువులు రాలబులకీకృ తాంగుడగుచు. 
నయనముల విభుమూ రి పానంబు సేయు 

పగిదిదన ముఖమునను జుంబనముసేయు 

వీలదగిలి భుజముల నాలింగనంబు 

శేయుగతి దండవన్నమస్కృతులొన రె. 


(ధువుని సరీరం పులకరించింది. ఆనండా, శువులు జల 


జల రాలినాయి. నే తములు ఆమూారి యొక్క- రూషరసమును 
[కాగచూస్తున్నాయి. మూ రియ్మొక్క- ముఖమండలమును 


0] ఛ్యానసాధన శక 
ముద్దుగొనబోతోంది (ధ్రువుని ముఖం. (ధ్రువుని బాహువులు 
ఆ మంగళమూ ర్రిని ఆలింగనం చేయబోతున్నాయి. వాక్కు 
స్తుతించవలెనని ఉరట్లూగుతోంది. కాని ఆ ఇం దియము 
లతో (పత్యేక [క్రియలను చేయలేక సాష్టాంగపడ్లాడు 
(ధువుడు. తాను వచ్చినపనినికూడా _మరచిపోయినాడు. 
శ్రీమన్నారాయణుని చరణకమలములే ఆశయములై. 
నాయి. అంతలో ధ్యేయమూ ౨ కరకమలంలో ఉన్న 
శంఖంతో ఉదకమును చల్లాడు (ధువువి శిరన్సువై న. ఆ ఉదక 
ఛారలే (ధువునికి చాహ్యస శ్రుతిని ఆంతరస్సృతిని ఇచ్చి 
నాయి. అంతతో స్తుతించాడు (ధువుడు. ఇవే ధ్యానంలో 
“- భగవత్సావమిత్కా-రమున కు దావారణలు--- 


వి: మహాభాగ్యం. అయితే యీ భాగ్యమును సాధించ 
టానికి వృాదయకమలం (పధానమన్నమాట,. 

కృ గ అవును, 

వి: మన అంతశ్శరీరంలో ఆ వాదయకమలమునకు స్థాన 
ఇంక్క-డంటారు + | 


శృ : చెబుతొను. జాగ “తేగా ఏను. హృదయక మలము 
ఒక్క_శుకాదు. షట్క-మలములున్నాయి. మనకు 
ఆంతర ధ్యానం చెయ్యటానికి మన శరీరాంత 
రాంలో ఆరు పీఠాలున్నాయి. వాటినే మట్బ[కము 
లంటారు, లేక ఆరు కమలములంటారు. 1. మూలా 
భారం. 2. సా్యధిష్టానం. ఏ. మణిపూరకం౦. 4. అనా 
హతం, 5. విశుదం, 6. అజ్ఞాచ కం. 7. సవాప్రారం, 
వ అ 
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మొదటిదైన మూలాథారం నాలుగు దళములుగలిగి 
ఉంటుంది. దీని వర్ణము పుటం బెట్టిన బంగా రరెలాగా 
మెరుస్తూ ఉంటుంది. పంచభూతములతో మొదటిదైన 
పృధివీఖూతమునకీ కవులమే ఆభారం. (ఘాజేంద్రియ 
మునకు కారణమై ఉండేదికూడా ఇచే. ఈ కమలము 
మయొక్క- a దళమ్లులమోద వ; శప, స్క అనే 
నాలుగు వర్ణములు ఉంటాయి, ఇది మన వ 
నకు [క్రింద భాగంలో గుదస్తానవుందుంటుంది. వె వెన 
వర్ణించిన ఏడు చ్మృకములకు అధిష్టాన'దేవతలుంటారు. 
ఆ డవతలలో యా మాతా భాం వనక క. ఘ్నుశ(రు 
డధిష్టానదేవతగా ఉంటాడు. పుస్టి శక్తిసమేతు.డై 
కంకుమవర్మ ౦తో ఇెలునొందుతూ ఉంటాడు. 


శిండవది స్వాధిష్టానం. ఇది ఆరు దళములు కలిగి 
ఉంటుంది. దీని చాయ ఎరుపు. జలభూతమున కాభారం యీ 
చకమే- ఇది జి హే్యేం్యదియమునకు కారణం (నాలుక) ఈ 
కేమలమునకున్న ఆరు దళములపైనాబ, భా మయ, రుల, 
అనే ఆరు వర్గములుంటాయి. ఈ చక్రం లిం(సానమం బే 
ఉంటుంది. దీసి కధిషస్టానదేవత చతుర్ముఖ బహ గ్ర ఇతడు శుద్ద 
జ తవర్ణ్మ ంతో ఉండే సరస్వతితో కూడా రక వర్ణం కలిగే 
దీనిలో పిలుగొందుతూ ఉంటాడు. 


మూడవది మణిపూరక చక్రం. దీనికి దళములు పది 


ఉంటాయి. దీనిరంగు పచ్చగా ఉంటుండి. అగ్నిభూతమునకీది 
నివాస్తస్థానము.న్నే కేం దియకారణమూను. ఈ చకమునకున్న 
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పదిశేకులమిద డ, ఢ, ణు తుథదుధ్యునప్కఫ అనే 
పది వీజాతరములూ ఉంటాయి. ఈ చకం నాభి స్థానంలో 
ఉంటుంది. దీనికి అధిషస్టానదై వము లథ్నీ, సమేతుడైన | శీమహో 
విష్ణువు. 

నాల్లవది అనాహతచ(॥ గం. దీనికి దళములు పం డెండు. 
దీవి వర్ల ము తెలుపు. వాయుభూతమునకిది నివాసస్థానమై, 
త్వగిం( 'దేయమునకోు (చర శన) కారణమై ఉంటుంది. దీని 
పం, డెండు దళములపైనా పం జెండు వీజాకత్షరములు 
sas అవిక, ఖు గ, ఘు, జ, చు ఛు జుర్రు ఇట 
క అనే వర్ణములు. దీనికి రుదు డధిషాన దేవత. ఇతడు పసిడి 
వాయతో వెలుగుతూ పార్యపేసమేతుడై. థ్యాతస సమర్పించే 
పూజలనందుకుంటూ ఉంటాడు, ఈ చక్రము హృదయ 
స్థానంలో ఉంటుంది. 


అయిదవది విశుద చ కం. ఇది పదహారు దళములు 
కలిగి సలవర్ష్మ ంత్తో విరా జల్లుతూ ఉంటుంది. ఆకాశభూతము 
దీనిన్నే నివాససానంగా (గ్రహించింది. ఇది కో లేం్యదియమునకు 
కారణం. (చెవి) ఈ చ (కమునకున్న పదహారుదళములవై నా 
పదహోరు అచ్చులు అంశే అ మొదలు అః వరకు ఆరు ఈ 
ఈ చకం కంఠ స్తానమందుంటుంది. దీనికి అధిష్టాన బే కత 
జీవుడు. ఇతడు శుద్ద ద్ద స్ఫటికవర్ణం కలిగి ప్రాణశక్తి కి తోకూడా 
ఇక్క-డ ఉంటాడో 


'ఆరవది ఆజ్ఞ చ కం. దీనికి దళములు శెండే. ఇదె 
మాణిక్య మనే మణివర్ణ అకలిగి (పకాశించుతూ ఉంటుంది. మన 


ర్‌. భగ్గవద్దీ తా హృదయము 


మనస్సు డీనియంచే నివసించిఉంటుంది. దీనికి అధిషాో నజేవత 
పర బహ. దీని రెండు దళములమిద హం, తం, అనే వర్ల 
ములు రెండు ఉంటాయి. పది మన కనుబొమల మధ్య 
ఉంటుంది. 


వడవది సహ, సారచ।కం. దీనికీ వేయి దళములుం 
టాయి: దీని రంగును వర్షి ౦చటానికి ఉపమానంలేదు. కోతి 
సూర్యుల వెలుగుకలిగి ఉరిటుంది. గురువే దీనికీ అధిదేవత. 
దీనినే | బహ గరం ధ్రమంటారు. పర్మబహ్మ అన్నా గురువు 
అన్నా. జక్కశు అన్న భావంలోనే “దీనికీ అధిష్టానదై వంగా 
గురువు వర్ణించబడ్డాడు. ఈ విధంగా వర్ణ ంచబడ్డ కమలము 
లలో ఎచ్చోటనై నా భ్యేయమూర్తిని ధ్యానం చేయవచ్చు. 


వి: ఈ చ!కములు మన శరీ రాంతర్భాగంలో చేనిని ఆధా 
రంగా చేసుకుని ఉంటాయంటారు ? 


కృ: మన గుదస్తానంతో |పారంభమై శిరస్సుదాకా ఒశే 

స్యరూపంలోఉిన్న వెన్నెముకను +" వీణాదండమని, 

(బవ్శాదండి అని అంటారు. ఆ ఎముకలో కొంత ఖాళి 

[ప చేశం ఉంటుంది. ఆ (పబేశంలో తామరతూడు 

- లోని దారంవలె ఒక తంతున్రుంటుంది. ఆ తంతువ్రును 

ఆశయించి యీ చ[కములున్నట్లు యోగశాస్త్రం 
చెబుతుంది. 


ఏ: అయితే ఆపచేవన్‌ చేసే శశ్రువైద్యులకీ చక్రములు 
దృజ్షోచర వెరాతాయంటారా'? 
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ఆను పాదుగులోఉన్న పాలను ఆపరేవన్‌ చేసి చూడ 
గలవా? కళ్ళైలోఉన్న నిప్పును గొడ్డలితో సరికిగాని, 
రంపంతో వన సిగాని చూడగలవా బో పాలను వీతుకవల 
సించే. అగ్నికొరకు మధించవలసిం చే. అల్లానే ఇక్కడ 
కూడా యోగశాస్త్రం చెప్పినట్లు ఆ చకములా వీణా 
దండము నాాశయించి వైన ఉన్న వర్ణన | పకారణగా 
ఛావించికే కప పడాలిగాని ఆపరేషన్స్‌ స్తో కనపడవు. 
ఆ తంతువును ఆ శయించి యీ చ[కనులున్నట్లు 
భావించుతూ ఆ భావనను దృఢంచేసుకోవటమే ఆ 
చక్రములు మనకు గోచరం కావటం. ఇక్కడ మనం 
(పధానంగా ఆ వాశయోగానికి వెళ్ళకుండా ఆ స్థాన 
ములను మనస్సుతో భావించుతు, ఆ సౌనంలో పర 
మాత a లేక మన భ్యేయమూర్తి రి ఉన్నట్లు ఛ్యానం 
చెయ్యాలి. పర్య వసానంలో వున మనస్సును నిలపటా 
నికి, ఆ నిలిచిన మనస్సుతో భగవ కృ్యరూపమును 
అఆరాధించటానికి' యా స్థానములను నిర్ణ యించుకుని 
ఛావిం'చాలి. షష 


వెన వర్ణి ంచిన సానములలో మనకు ఏ ప్రానం [పథాన 
wre శి 

పహృాదయకమలమునే (పనధాంగా చేసుకో. 

కారణం + 


మన శగీరమనే భూభాగంలో హృదయ ప దేశము భగ 
నంతునకురాజధానీనగరంవంటిది. మన శరీరంలోవుంజే 
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డెబ్బదియొక్క_ వేల నాడులకు రక్తము నందించే 
శేం| దము హృదయనస్థానము. అందుకే (పధానస్థాన 
మున కుపమానమును చెప్పవలసి వచ్చినప్పుడు గుండే 
కాయను ఉపమించుతారు. నేను అని మనం మన 
ఉత్క్బృష్టతను చప్పుతూకూడా గుండెమోాదనే చేయి 
వేసుకుని చూపిస్తాం చూచావా! ఎందుకనుకున్న్నావు! 
అచే ఆత జ్ఞానము, పరమాత a స్థానముకూడాను. 


సం'జేవాం తీరింది కాని ఒక్కమాట. మనము ధ్యానం 
చేయదగిన భగవంతుడు మన హృదయచదేశంలోనే 
ఎప్పుడు నివసించే ఉంటాడంటారా? లేకపోతే 
వెకుంకాది. లోకములనుంచి ఆహ్మోనించి మన 
హృదయ పుండరీకంలో చారికి (ప ల్యేకస్థానం యివ్యా 
అంటారా 2 


ఎక్కడనుంచి ఆయనను పీలుచుకు రానక్క_ ర్లేదు. మన 
హృదయ దేశంలోనే ఎప్పుడు ఉంటానని శీళృన్ణులు 


సెలపిదా రు. 


ఈశ్వర సృర్వభూ తానాం వా బే శేట్దనతిస్థతి 
థామయన్‌ సర్వభూతాని యం కారూ థానిమా 
యయా॥ 18. అ. 61 శ్లోకం, 
“తమేవశరణం గచ్చ_సర్వభా వేనభారత _ 
తత్ప్రసాదాత పరాం ఇాంతింస్థానం (పాష్ఫ్యసి 
శాశ్వతం” 62 


క: 


క: 
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అష్టనునకుసమ_స్తభూతములహృదయ జేశంలోను ఈశ 
డున్నాడని నిర్ణయించారు. అయితే ఆయన కక్కు_డ 
ఉద్యోగ మేమిటంళు ? అంతర్యామి రూపంలోనున్న 
తాను జీవులను నడుపుతూ ఉంటాడుట. దానికొక 
చక్క-ని ఉదాహరణకూడా యివంబడింద. ఒక 
1 ఛభమణయంతంవై న ఉన్నవానిని ఆ యం తం ఎల్లా 


చలింప చేస్తోందో అల్లా తన మాయా, పభావంతో 


జీవులను నడుపుతూ ఉంటాడుట. అందుకని అతనినే 
శరణుపొంది లే ఆయన అను[గవాంతోనే పరమ 
శాంతిని పొందవచ్చునన్నారు. 


ఒక్క-మాట. మనలను ఆయనయే నడపుతున్నాడు 
గదా 
అవును, 


మరి మనం చేయవలసిన క _రృవ్నమేముంవి ? ఆయనను 
శనరణుపొందినా పొందకపోయినా నేక శరణు పొందం 


చినా పొందించకపోయినా అంతా ఆయన క _ర్తవ్య మే 
కదా? 


అక్క_డ పొరపాటుపడకు. నీకు కర్న్శయోగంలో 
చెప్పాను. జీవుడు రాగ బే్యేవములకు వశంకాకుండా 
శ్వా న్ర్రువిశ్వాసంతో నడవటానికి జీవుడు స్వతంతుడని, 
తాను చేసిన కరఫలమును | చేశేపించి పాకమును 
జెందించటానికే ఆ ఈశ్వరుడుగాని జీవల కరఫలం 


ఆధారంశళేకుండా ఆతడ జీవులకు సుఖదుఃఖముల నిన్న 
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క: 


క: 


కృ "వై 


భగవద్దితా హృదయము 


డని నిర్ణ యించాను. అందుకుగాను మూడవ అధ్యా 
యంలో కిక్కి 84 శ్లోకములను ఉదహరించి వివరిం 
ఇను పరిళీలించుకో. 


నిజమే. స శత వచ్చింది 
తరువాత అడుగు. 


తరువాత 62 శ్లోకంలో శరణుపౌందమన్నా చే శరణు 
పొందటం అంశకే నాకు అర్థంకాలేదు. 

అది తరువాత చెబుతాను. ఛ్యానసిద్ది కావాలి. అందుకు 
గాను ముందు హృదయపుండరీకమును బాగా భావించి 


మూరి భ్యానంలో సిద్ధి సిద్దిపొందు. 


చిత్తం. అయితే me ల నూూర్తి భావ 
ననుగురించి చాగా చెప్పండి. 


వెన చెప్పిన చ క్రజ్ఞానములలో మణిపూరక మునకు 
వైన, ఏశుద్దచ, కమునకు [కిందఉన్న అనాహతమున శే 
హృదయపురిడరీకమని చేరు. అంకే నాఖిచేశమునకు 
వైన కంఠచేశమునకు [కిందనన్నమాట. అయితే 
సామాన్యంగా లోకంలో చూడబజే కవులమునకు 
నాళం్యకిండికి పద టెకీ ఉంకు వాదయపద్భం అల్లా 
కాకుండా నాళంవైకి పద శ్ర (కిందికీ ఉంటుంది. ఇది 
నాధికవులంకంటు పం్మడెండు అంగుళములవై న 
ఉంటుంది. ఆ |పిచేశమును భావించి ఆ పచేశంలో 
జక సూత్మరం్యధం ఉన్నట్లు భావించి ఆ రం ధంలో 


10] 


ఒక దివ్య తేజమును భఛానించి, ఆ కేజోరానిలో ఒక 
దినమూ ర్తిని నిర్ణ యించుకో. 
నాదమూ రన మ. ఆఅనయవమూర్తెనంటారా 1, 
సత. ర్పినే నిర్ణయిందుకో. అవతాకమూర్తు 
అలో ఒక మంగళమూ కై త నిర్హ యించుకో. నాద 
(బహ శ్రనుగా ని, వెశ్వౌాన నరోపాసన్‌ నుగాని చేయటానికి 
సామాన్యులందరు అందుకో శేరు. ఉపనిషత్తులలోని 
చైదికోపాసనలుకూడా నేడు ఆచరణకు ర'వటం 
కష్ట మే. రామకృష్ణాది వి గహములనై తే బావ్యాము 
లైన చితపటములను ఆధారంగా చేసుకుని ఆ చిత 
పటమందలి పాదాద్యవయవములను ఫావించుతు, ఆ 
మూర్తిని చైతన్యవంతునిగా ఆరూథం చేసుకుంశే 
వాలు, దీనిని భాగవతంలో కపిలాచార్యులు మాతృ 
మూర్తికి ఉపచేశించినట్లు నర్మితమైవుంది. అల్లా ఆ 
మూర్తిని ధారణ చేయగా చేయగా ౨ _త్తమునకు స్లిరత 
వస్తుంది. దీనికి ధారణ అని సేగు. నీ చిత్తవృ త్తిని ఒక 
[పబేశంలో కట్టి వేయటం యో అభ్యాసంలో (పథాన 
ఘట్టం. దీనినేపతంజలి మహర్షి వారుకూడా స్కూ తీక 
రించారు. 
“దేశ బంధశ్చి _ృస్య ధారణా” వి. పా. సూత్రము 1. 
[పాణాయామంతో గాని, లేక మానసిక జపంతోగాని 


వాయువును, పత్యాహారంతో ఇంద్రియములను స్వాధీనం 
చేసుకుని చిత్తమునకొక మంగళ (పదమైన ఆ శయమును 
చూపితే అ చిత్తం ఆ ల యంలో ఉండే గుణ మహిమలను, 


14 భగవ ద్రీ తాహృదయము 

లేదామార్శి మాధుర్యమును |గహించుతూ చొక్కి. స్థిర 
మౌతుంది. 

వి: (పత్యాహారమంకే వమెటండి ? 


క్ర : మనం అనుభవించే సుఖములన్ని ఇ౦' దియములతోను 
మనస్సుతోను మొశమములై ఉంటాయి. అయితే ఆ 
శెండింటిలోను మనస్సునశే ఎక్కు_వస్థానం యివ్యాలి. 
కారణం * ఇంద్రియములు మనస్సును అనుసరించి 
ఉంటాయి. ఎప్పుడై కే శబ్బన్సర్శ రూపరస గంధము 
లనే విషయములనుండి మనస్సును మరలించుతామో 
అప్పుడీ యిం దియములుకూడా ఆ మనస్సు వెంబడి 
మరలవలసించే. ఎలాగంళశే 1 తేనెిటీగలలో రాజు 
యీగ ఒకటుంటుంది. ఆ యీగ కనుక వైకి ఎగిరితే 
అన్ని యీగలు డానినే అనుసరించి వైకి శేచిపో 
తాయి. అది [కీందవాలి తే కీందశే వస్తాయి. అల్లాగే 
యిం దియాలుకూడా మనస్సును అనుసరించుతాయి. 
అల్లా ఇం; దియములను మనస్సు వైపుకు [తిప్పటం 


(ప్రత్యాహారం. 
“స్యవిమయా సం[పయోగ్లే చి _త్తీస్యరూపానుకార 
వప ఇ్రం| దియాణాం యత హోరణి సూతం 54, 


“యథా మధుకరరాజం మతీకాః ఉత్పతంతం అనూ 
త్పతంతి నివిశమాసం అనువిశంకే తథా యిం.ది 
యాణి చిత్తనిరోభే నిరుద్ధానీ తవ (వత్యాషారః 
సారాలు ఆయి శే ధ్యానం కుదురుతుంది. 


క: 
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ష్‌ ప 2 
భర అయినట్లు గు_ర్జెల్లానంటారు 1 


ఎట్టి పరిస్థితిలోను ఉంచిన 'పజేశంలోనించి చిత్తం 
కదిలిరాకుండావుంకు థారణసిద్ది అయినట్టు. 


“వత దాతిష్ప్టతోన్వద్యా ద్యా స్వేచ్చయా కర కుర్భతః 
నాపయాతియదాచి | త్త సిద్దారదున్యతళంతదా”' 


పర్యసానంలో భ్యానసాధ నకు ఒక అవతారమూ ర్రిసి, 
(త్రీ నమూ ర్రినిగాని పురుషమవమూర్తినిగాని నిర్ణయించు 
కుని, ఆ మూ రియొక్క- స సరూ పమునంతా ఒక చిత 
వటంలోనించి మనస్సుకు పట్టించుకుని, ఆ మనోమయాం 
వికి సంబంధించిన వాదయసానమును భావించుకుని 
ఆ స్తానంలో యీ మూర్తిని మానసికంగా ధారణ 
చేయ్‌లం అవసరమని తేలింది. అంతేనా అండి? 
అంతే. ఆ ధారణచేశీట ప్పుడు పతి అవయ వములోని 
దిన్య సౌందర్యమునుకూడా భావించగలగాలి. 
ఒక్కొ-_క్క,- అవయవమునే ఛావించుతూపో వాలి. 
అందులో పాదములు మొదలు శిరమువరకు | పతి అవ 
యవ సౌందర్యముకూడా భాగవతాది (గంథముల 
నుండిగాని, లేక భ కశేఖరులు వర్ణి ంచే వర్ణ నలనుండి 
గాని | గహీంచి ఆ శేసోమయముూ 3 5లో | పతినిత్యము 
ఒక్క. సెకను కాలంనుంచి ఎంతకాలందాశకా ఎనౌొష్న 
ళ్ళల్లో ఇెంచగలిగి తే అన్నాళి ఎల్లో చెంచుకుంటూా 
ఉల ఇదంతా తన అత్నబలంపవైై న ఆధారపడి 
ఉంటుంది, 


ల 


క: 


క: 


భగవద్దీ శా హృదయము 


అవయవమూ 53. నిభావించటంలో విశేషాలను కొన్నిం 
టిని చెప్పాలి తామూ. 


అలాగే. కాని వీ మనస్సు వ మూరి వెన ఉల్లాసం 
కలిగివుందో చెప్పగలవా? 


ఆ. నా వాల్యంనుంచి డీకృష్ణులంచేనే నాకెంతో 
ఇష్టం. 


అల్లాకాదు. ఆ కృష్ణ, బహ్మమే యేరూపంలో ఉన్న 
ప్పుడు నిన్నాకర్షి ంచుతుందో చెప్పగలగాలి. ఎందు 
కం౦శు ?! యకోదకు భయపడి కళ్ళు నులుముకుంటూ 
జెదరుచూపులతో తన కపటనటనా చాతుక్యమును 
చూపే బాలక్‌ ల్రమ్హాని ముఖమండలం, ఆ ముఖమండలం 
మైన కన్నీ టితోక్‌లసిన కాటుక అంటగా ఆ మోహన 


మూర్తి కుంతీమ హోసాధ్ధిని ఆకర్షి ంచి-ఏ. అందుకని 


ఆ భక్తురాలు ఆ మూర్తిని సొధకుల. క 0దించిందె 
ఉలూఖలబంధన లీలావై భః వంలోనించి. 


కోపముతోడ నీవు దధికుంభము భిన్నము జేయు 
చున్న-చో 
గోపిక 1. తాటగట్టిన వికోంచితసాంజనభాప్పుతో యథా 
రాపరిపూర్హ వ_క)ము ౫రంబుల! బాముచు వెచ్చ 
నూర్పుచుం 

బాపడ వై నటించుట నామదిచోద్య మమ్యుడిన్‌. 
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అల్హాశో భ కేఖరుడై న భీవు గడుకూడా ఒక దివ్య 
మూరిని pre సకుల కందించారు. 


అడి 'పీఠరస (పధానమై భక్తులవై చూచే అను గవా 
మును (ప్రకటించుతున్న కరుణారన స రూపనిరూపణం. పార్థ 
సారధి మైనప్పటి దృశ్యం. అర్జునుని రక్నీంచటానిశై_ భీష్ముని 
చంపనుంకించి చ కమును పట్టినప్పటి మోహనమూర్తి 
భీము ఇని ఆకర్షించింది. 


వి: ఒక్కమాట. అది యుదరంగంకడా ? అప్పటిమూ రి 
భీము శ్రనకు ధ్యేయమూర్తి ఎల్లా అయిందంటారు 1 


క్ష వ ఆది భీష్ముని దృష్టిలో భౌాతెక యుద్ద రంగ కా దుః అష్ట 
నుని రథంపై నున్న సారధి తన రథమును తోలే సారి 
వంటివాడుకాడు. అతడు సమస్త జీవుల చేహరథము 
లను అధిరోహించివున్న ఆంతవ్యామయే. పార్టని 
భకికిమెచ్చి తనవంటి వారికికూడా మోక్షము 
నందించదలచి. శతియులకు ఉచితధర్శమై యజ 
సంరూపంలో నడిచే యజ్ఞ వేదికలో కూరీన్న యే 
శ్వరుడే ఆ పారసావధి. క్‌ యృష్జేశ్యరుని లేక ఆ పార్‌ 
సారధి ని అగ్నిదత్తమై కేజోమయమైన ఆ దివ్యస్యం 
దన చేవాలయంలో ఉండగా తానధ్యయనం చేసిన 
ధను క్వేదంతో వేదవేద్యుడు వేదమయుడు అయిన 
ఆ శ్రీకృవ్ల పరమాత్మను పూజించటాసిక యె "తాను 
వచ్చానని భీవ్ముని హృదయం. భీముడు (శీకృష్ణునివై 
వేసిన వాణసవా సములు కోరును ములుకులుగా వు. అది 
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భక్తిరస | పథానమైన కుసుమార్చన. విసీలేవాంతో 
కూర్చుని [పసన్న దృష్టినిబరపే ఆ పుండరీకాతుని తన 
బాణ సవా సనామార నతో అరుణక మ వతేకు.ణుని 
గావించి అరుణోదయ (వభాభాముమండలంగా ఆయన 
జేహశకాంతిని మార ఎగా ఆ అ ప్రాకృత దివ్యమంగళ 
వి? గహ మెల్లాఉంటింది! అనివీకరసభ కి, రసములకభెదా 
ఛ్యవసాయం కలిగిన భీషు డొ రస న్యరూపమైన కృన్ల 
బవా మును పూజించారు. ఆంత. అది యుద్ధం 
కాదు. |కీకృష్ణులున్నది యుద్ధరంగంకాదు. అది 
ధర ఇ తం. కావ్రననే అంత్యకాలంలో శీషు గడు 
యుదరంగంలో విహరించిన మోహనమూ క్రైని స్మరిం 
చాడు. తనకు దిక్కై-నవాడు తనను చంపటానికి అర్జు 
నుని రవఖ్నీంచటానికి వచ్చే మూ్తేనన్నాడు 
చమూచావా * భీవు_ని దృష్టి నేను వైన చెప్పినది "కావ్‌ 
పోతే యుద్ధంలో నాడు చూచిన దృశ్య మాయన 
కీనాడు అంపశయ్యపై న ాధలనందుతున్న ప్పుడ 
స్ఫృతికి వస్తుందా * 
భీము ని వర్ణ నంచూడు. 
కుప్పించి యెగసీసగుండలంబులకాంతి గగనభాగ ౦ బెల్ల 
- గప్పికొనగ 
నురికీన నోర్వక యుదరంబులోనున్న జగముల వేగున 
జగతిగదల 
చ! కంబు జేపట్టి చను దెంచుకయముస, బై నున్న 
పచ్చని పటము జార 
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నము శ్రి నాలాన్రనగుబాటుసేయక్కు మన్నింపు మసి 
[క్రీడిమరలదిగువ 

గరికిలంఘీించుసింహంబుకరణి మెరసి, నేడు భీము 
జంపుదు నిన్ను గాతు | 
విడువు మర్దునయనుచు మద్వికిఖవృష్ట బెరలిచను చెంచు 
. "జీవ్రండుదిక్కు-నాకు. 


అరమిందా ? 
థా 


చక్కగా తెలిసింది. కాని అధునాతన భ క్రులెవరై నా 


: కృవ్ణ బహ శ్రముయొక[- మోహనవూర్తులను అందిరి 


ఇవారంటారా | 


అందించెకేం? లీలాశుకులు శాలమురళీకృష్ణ పదపంకజ 
మధురరసాస్వాదన తుందిలమై మధురగాన నినాదమును 
చేసినారు శ్రీకృష్ణ కర్తామృుతమనేచేరుతో. అందులో 
ముగ్ధమధుర బాల్య చేష్టలలో పొఢవయో విశేవ 
శృంగార విలాసములను, కపట జాలసుందర విగ 
వాములోని అద్భుతసౌందర్య ౫రిమను వర్ణ ంచారు. 
కృష్టకర్హామృతంలో లీలాశుకులు వర్ణి ౦చిన మకా రులు 
కూడా కృష్టధ్యాన సాధకులకు ధ్యయమూ రుల 
కావచ్చు. ఆ మూర్తు లాతనికి సామోౌత్క_రించిన 
నూూర్తులు, అతేడు కేవలము కవికాడు. భక్తుడై ఆ 
మూర్తి విలాసములను దర్శించినవ్య కి. ఒకచోట 
ఇలా పరీ ౦'చాడు. 
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శో పాదా పాదవినిర్డి కాంబుజవనె పడా గ్రలయాలంకృతేౌ 
పాణీ చేణువినోదన పణయినౌ పర్యా _స్పశిల్ప| క్రీయా 
బాహూ దోవాదభాజనం మృగదృశాం మాధుర్య 


ఛారాగరో 
వక్షం వాగ్విభ వాతలిలంఘితే మహో బాలం కి 
మేతన శ్రహాః! 


ఆయన మననంలో ఒక దివ్య జేజః పుంజము నోచ 
రించింది. ఆహా! ఈ సుందర సుకుమార లేజఃహంజ మెవ 
రిది * అనుకుంటూ ఉండగానే ఆ వెలుగులోనించి. సౌందర్య. 
రాశినుండి విడివడిన దఒకభఛాగంగా తామర తంపరలను 
జయించి, లవీ, శీ ఆటపై, ఆ(శితులకు లథీ, 2 సదములై 


సుకుమార సుందరారుణ కాంతులనీను పాదములు ఆండు 
గోచరించినాయి. ఆచరణ సరోజకాంతులకు ముగుజెచూసూ 
రమా న అటి 
ఉండగానే శిల్పలథ్నీ శ స పిల్లన గోవిలో స్వర 
[బవా డను సామాత్క_రింప జేస్తున్న - పాణివ్యంద్యముయొక్క_ 
దర ఇనమబ్బ్భింది, స్వేచ్భాసంకల్పంతో సిరి శచుకున్న ఆ 
అచింత్యరచనా శిల్ప నై పుణి ఎవ్వరి నాక రి ంపదు * 

ఆ భ_క్తశేఖరుని చిత్తమక్కడ నిల్వగా ఆ మూర్తి 
ముక్క భుజస్క_౦ధములు దర ఇనమైనాయి. అవ్వి కాంతలనే 
లతానికుంజములకు దోహద (క్రియలు. అందుకే వాలికలు 
కూడా ఆ భుజస్క_౦ధ్ధముల మధ్యలో శాగలించబడి తే అప్పటి 
కప్పుడే అకాలంలో పుష్పించే వృతవాటికల్లాగ (వౌథాంగ 
నలై పోవలసింటే. అల్లా ఆ అవయవముల సోయగమును తిల 
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కించు చుండగానే మధుఛాంలను కురిచే ముఖమండలంలో 
నించి మధురవాజ్మయం వినిపించుతో ది. ముగ్ధుడెనాడు 
లీలాళుకుడు. _పధమంగా ఛాలకృష్ణువి రూవమును తేజో 

పంగా భావించాను. ౪ నిరవధిక తేజః వుంజంకన్ను అక మికు 
మిట్లు గొలపగా ఆ అనన్య నామాన్న తేజస్సులోనించి కాలు 
జీతులతో గూడి పసిబిడ్డ డై యున్న చాంకృష్ణుడే కనబడ్డాడు. 
ఇటువంటి తేజస్సు యేజాలుర కుంటు౨ది! అందు కే “అహో 
బాలం కిమేతన్నహఃి అని అనందచాతిచేకంతో పలికారు. 
కాబట్టి భగవక్సా వొత్కా-రంతో భగవ దూపములను వర్శెం 
చిన చ్మితికారుడు లీలాశుకుడు. 


వి: చిత్తం. నాకు బాలమురళీకృష్ణ జే ధ్యేయమూర్తి. 


కృ: ఆ విగవామునే ధ్యానించు. ధ్యానించేటప్పూడు పాద 
ములను భావించుతూ పాడములందు తెల్లని గోళ్ళను. 
అడగుదమ్ములయందు వజ, అంకుశ, యవ, పద్మ 
శేఖలను భావించు. పాదపద్త్నముల సుకుమారమును 
తలుస్తూ తెల్లని నోళ్ళకాంతులవలన నీ హృదయ 
కుహరంలోఉండజే అజానవువే చీకట్లు పోయినట్లు 
భావించు. అంతేకాదు. ఆ పాదపద శ్రముల మహిమను 
వర్శించుకో. 


ఆ పాదపద్శములనుండి వెడలివచ్చిన గంగను శిర 
మున ధరించి శివుడు శివశ చానికీ లత్యుమైనాడు. శివమనగా 
మంగళం. అంతేకాదు. ఆ పాదములు తనను ధ్యానం 
చేచశేవారియొక్క. మనోమలమనే పర్వతమునకు ప్మ్టజాయుధ 
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మట. ఇల్లాంటి భావనలను అపాదపద ధ్యానంలో భావిం 
చాలి. వ సంరూపభావనను చే స్తున్నాసశే యీ భావనలు 
అవసరమే. ఆపాదాది శిరః పర్యంత వర్ణ నమంతా భాగవత 
తృతీయ స్క._ం౦థంలో కకిలెదేవహూతి సంవాదంలో ఉంది. 
ఇల్లాగే ఒక మహాకవి శ్రీ, చేవీచరణకమలములను వర్గిం. 
చాడు. 

“ పవాశళాొనాం దీజోగురు రపిచ లావారుణరుచాం 

నియం, తీ బంభూాకద్యుతి నిక రబంధూకృతిపటుః 

న్ఫణా మంతర్థాంతం నిబిడ మపషపార్తుం తవ కిల 

పభాత శ్ర వేపా చరణరుచివేపా విజయ లే॥” 
తల్లీ ! నీ పాదపద్మములయందలి ఎరుపుదనము. చిగురుటాకు 
లకు దీశుయిచ్చిన గురువు. లత్తుకను సీ విట్లుండుమని నియ 
మించిన నియంత. అశు బంధూక పుప్పమున కాత బింథువై , 
నిన్ను ఛ్యానించువారి హృదయగువాలలోనుండు అజ్ఞానాంధ 
కారమును పోగొట్టు _సభాత లశ్నీ శ్రవలెనున్నదని వర్ణించి 
ఛ్యానించాడు* పాదతలములందలి అరుణిమను భావించాడన్న 


వి: కవి వాజ్ముయశిల్చి యన్న మాట. 

కృ: అవును. శిల్సి చెక్కిన శీలావి గహమునకుపతనమున్నది. 
కవి వాజ్మ్యయశీల్పమునకు పతనమెక్క-_డిది * ఆతని 
విజ్ఞానశిల్పము ఆచంద్రతారకము. అందుకే శంకరులు 
గావించిన చేవకా సోతమూలన్ని సగుణ నిష్టణ 
(బహ ల కమూాల్యాలంకారములై_ పండిత పామరులకు 
'నేటికిని శికోభార్యముల్రై చెలగి నవి. 


ధ్యానసాధన రికీ 


వి: ఒక్క. మనవి. శంకరా లీధ్యానసాధనను గురించి 
ఏమైనా "చెప్పారా (4 


క్ర * చక్కని | పశ్నును వేశావు. మంచి విషయమును 
తికి తెచ్చావుకూడ. శంకరులవాణిప్‌ విను ధ్యాన 
సాధననెంత సుందరంగా వర్ణించారో. 


న్లో; థ్యానాంజచేన సమవేక్షం తమః; పజేశం 
భళా మహాబలిఖి రీశ్వరనామ మలై 
దివ్యా! రితం భుజగభూషణ ముదగహంతి 
చ థి 
య్‌ పాదపద్శమిహ లే శివ శే కృతార్థాః | 


భగవతా దారవిందనులనే నిధిని దరి ౦0 చటానికి ధ్యానయోాగ 
మొక అంజనమట. భూగర్భంలో ఉండే నిధులను చూడటా 
నికి కాటుక ఉంటుంది. ఆ కాటుక నిధివె కప్పిజన్న ఆవరక 
మును తొలిగించుతుంది. అందుకని భగవత్పాదములనే నిధి 
దర శనమునకు ధ్యాన మొక కాటుకవంటిదన్నారు. ఆ ధ్యాన 
యోగిచేసే మం (తానుష్టానము నామస స్మరణలు ఆ నిధిని 
తీయునప్పుడు ఇచ్చే బలుతటః అల్ల ధ్యానాంజనంతో భగ 
వద్దర్శనం కాగా కృతార్లతన లోశుముంటుంది! అల్లా చూచిన 
వారే కృ తార్దులన్నారు. 


వి: ఒళ్ళు పులకరించుతోందండి మోరు అందించిన వర్ష న 
లతో. 


కృ: కవి వాజ్ఞుయం౦కూడా భగవంతుని విభూతులలో దే. 
వి: విభూతులంటే? 
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భగవంతుని సమ గమైన ఐశ్వర్యము అవతారమూ కుల 
కుంకే అందలి తంశఛాంశములు యా చేతన సృష్టి 
లోని కొన్ని ఉపాథులయందు కనపడుతూ కంతా. 
ఆ అంశాంశములనుకూడా చూచినప్పుడు సాధకుడు 
పూర్మరూ' స స్మృతికి తెచ్చుకోవాలి. 


అందుకే భగవానులు మన గకాళా న్ర్రంలో తన 


విభూతులను |: పత్యేంగా వర్ణించారు. 


మ్‌; 


అంకే సామాన్య పదారంలోకంకు ఆ వర్షి ౦చబడ్డ 


థి 
వస్తువులలో భగవదంకు కూగా భాన్సి సించుతుందనై 
మాట. 


అవ్చను. 

ధ్యానసిద్ధికి గ ్రేమిటండి 

మనచేత ధ్యానింపబడే వస్తువుతప్ప అన్యవ స్తువు కన' 

బడకుండా ఉండటమే సెం 

కన్నులు మూసినప్తుడా + తెరిచినప్పుడా ! 

తెరిచినప్పుడు మూసినప్పుడు కూడా. 

ఎన్నాళ్ల కో క 

ఎన్ని జన శ్రలకె.నా ఫరవాలేదు. పోతనగాకీసిద్దినే కోరు 
థి 

కున్నారు. 

శెలవివ్యాలి వారి కాంత్ల. 


ధ్యానసాధన ర్‌ 


క్ర: చ, నగుమొగమున్‌ సుమధ్యమును సల్ల నిమేనును లచ్చి 
కాటప 

టగునురమున్‌ మహాభుజము ల౦చిలేకుండలక గ్గ ముల్‌ 
మచే 

భగతియు నీల వేణియు గృపార సవృన్టీయు గల్లు వెన్ను డి 

ము (1 బొడసూపు గాత గనుమూసీనయస్సుడు విచ్చి 
నప్పుడున్‌ , 
దే ధ్యానంతో యీ నొటీకీ గోష్టిని ముగించుదాం. 


కృష్ణానంద విజయులిద్దరు ఛాంతిపాళంతో నాటి 
గోష్టీని సమా ప్ర ంచేశాగు. 


కీమ్‌ 
నాల్ల నరోజు 
భగవది 0 భూతులు 
కృష్ణానంద విజయులిద్దరు ఏకాంత (పచేశంలో కూర్చు స్‌ 


న్నారు. విజయుడు వందన సమర్పణం చేసి గురువర్యులను 
| పక్నించుతున్నాడు. 


Ae 


క్ర: 


సామీ! భగవద్విభూతులలో ని (ప ల్యేకతను గురించి 

చెప్పాలి తమలీరోజున. 

అలాగే. ఒక్క-సంగతిని మాతం గుర్తున పెట్టుకో, భగ 

వంతుని విభూతులకు పరిమికిలేదు అని స్వాసువాశే 

అన్నారు. 

“నాంతో ౭__స్టిమమదివ్యానాం విఘాతీనాం పరంతప 
అ. 10. శ్లో, 40. 


ఛి; గీతాశా స్త్రం చెప్పిందికదా ? 


అంతకంకు ఎన్నో ఉన్నాయి. భాగవత వకాదళ 
స్మ-౦ధంలోకూడా వర్ణించబడ్డాయి. అయినా మనం 
కొన్నింటిని గురించి వివారించుజాం. 


నీతలోకూడా సంగహించుడామంటారా ? 


ఏలు వెంట చూద్దాం. 


చిత్తం. అసలు విభూతులను వర్ణించి చెప్పటంలో 
స్వామివారి హృదయ మేవిటంటారు ? 


క్‌: 


క: 
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ఏముంది * ఉపాసకుల హృదయాలలో అనేక కూపము 
లలో భగవన్నూూ రులను ప్రవేశింప చేయటమే విభూ 
తుల వర్ణనకు (పయోజనం. 

పదియవ అధ్యాయమేగదా ః ఏభూతులున్నది ! 


స _ప్తమాధ్యాయంలోకూడా కొన్ని విభూతులు వర్ణింప 
బడ్డాయి. అసలు గీతలో విభూతులను వరి ౦చిన కోక 
et మొత్తం 22. 7వ అధ్యాయంలో కోలు 
శ్లోకములు, పదియవ అధ్యాయంలో 18 శ్లోకములు 
వర్ణించబడ్డాయి. ముఖ్యంగా యీ వభూతులద్యారా 
అభారాభఖయ భావములు వర్ణించబడ్డాయి. 
ఆధారాధేయభావములంకే నా కర్భంకా లేదు. 


ఉదకములున్నాయనుకో, ఆ ఉదకములలో రస 
మున్నది. ఆ రసమును ఆభారంగాచేసుకుని ఉదకము 
లున్నాయా * లేక్‌ ఉదకముల నాభారంగా చేసుకుని 
రసమున్నదా * అని (పశ్న. ఈ పపంచకారణమును 
నిర్ణ యించటంలో తర్క-శా ప్రుజ్ఞులాకరు. వారు రస 
వీనునది గుణమని చెప్పి, ఆ గుణముకలవి ఉదక ములు 
గనుక ఉదకములు రసమనే గుణమునకు ఆశయ 
మన్నారు. మన గీతాశా(స్త్రు మల్లా 'చెప్పదు.. జగ 
త్కారణము షర, ౭ బవ). పర, (బవ్మాను ఆధారంగా 
చేసుకునే యీ భౌతిక ప పంచమంతా ఉంది. కాబట్టి 
ఉదక ములందున్న రసము కేవలము గుణముకాదు. అది 
తన్నాత, ఆ రసము భగవంతుడనై న నేనే. నన్ను 


క్రి భగవద్దీశావృదయము 


ఆధారంగా చేసుకుని యీ స్థూల _(పపంచమం తావ్రంది 
ఆన్నారు సామి. కాబట్టి యీ భౌతిక పపం చమును 
చాచునప్పుడుకూడా భగవంతుడే గోచరించాలి 
ధ్యానయోగులకు.ఇది విభూతివక్ట నంలో ముఖ్యో ద్దేశ ఇ 
మరొక్క- నూటగాకూడా చెబుతాను విను. ఏ పదార 
మును చెప్పి, ఏ పదార్లమందలి శక్సి చేను అని చెబీ 
తున్నారోస్వామ్‌ ఆ శక్తియే దాని కాధారమన్న 
మాట. ఆ ఆధారమే భగవంతుడు. 


ప్‌; చిత్తం. చరువాత సెలవివ్వండి. 


క్ర ముఖ్యంగా సీ సాధనభాగంలో స్మృతిలో ఉంచుకొన 
దగిన శ్లోకభాగమును అందించుతున్నాను. జాగ 
రగా (గ్రహించు. 
వి: చిత్తం. 
కృ: క్లో! మత్తః పరతరం నాన్యత్‌ కించిదస్తి ధనంజయ 
మయి సర్వమిదం (పోతం సూ తే మణిగణాఇవ. 
అం శోకం. 


ఈ అవంత విశ్యములో చేనుగాని వస్తువు అణుమా|తం 
కూడా లేదని నొక్కి వక్కాణించారు కృష్ణ పరమాత a 
ఆయితే సమో నిన్ను ఏ రూపంలో చూడాలి? అంశే 
చక్కని ఉదాహరణను యిచ్చారు. మణులన్ని దారంవైన 
అధారపడి ఉన్నట్టుగా తూ జగత్తు నామాద ఆథారమని 
తెలునుకోమనస్నారు, అంశ సృష్టి థర లయములకు నేనుతప్ప 


12] ఛభగవద్విభూతులు ర్‌ం 


వేరొక ఆధారం లేదని చెప్పారు. ఈ ఊవాను వ తణంలోనశు 
మరచిపోగ్యాడదు సాధకుడు. 


స స్యామా ' పరమాత్మ అంతటా వ్యాపించి ఉన్నారు 
గదా? ఆ విభూతులను మా తమే "తానుగా ఎందుకు 
వరి ౦చారు ? 

రం 
క: విద్యు తు అంతటా వ్యాపించిడన్నా దానిని [పసారం 
“వేసే తీగలలో కనబడదు. బల్బు పెట్టినప్పుడే కెనబకు 
తుంది. అల్లాగే భగవంతుడుకూడా తాను వర్ణించిన 
విభూతులను అఆరాధించేవారికీ తొందరగా దర్శన 
మిసాడు. 
వి: అన్ని పదారములు సృఫ్వలో భగవన్నిరితములె 
బు శా 
ప్పుడు విభాతులలోనే తొందరగా దర్శనంకావటం 
వమిటండి ? 


కృ: అన్నీ లోవాములే అయినా రాగియంచే విద్యుత్‌ 
(పసారమౌాతుంది. అది అంతే. 


వీ: చిత్తం. విభూతులను చెప్పండి. 
“రసోహవమప్పు కౌంతేయ [పభాస్ని శశిసూర్య యో: 
| పణవస్సర్వ వే చేషు శః ఖేపొరువంనృవు. 7. 8 
ఉదకములలో రసము, సూర్య చం దులలోని కాంతి, 
_-వేదములయందలి ఓంకారము, ఆకాశమునందలి శ బ్దము, మను 


జలయందున్న పుంబుద్ది, యివన్ని ఆయన సంరూపాభే. 
అలాగే భూమియందలి గంఫము, అగ్నియందలి దీప్తి, (పాణి 
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ఫోటిలోని బీవఛావము, 'తాపసులందున్న తపస్సు నేనే 
అన్నారు. 


కృ: 


సమస్త భూతములకు సనాతనమైన బీజమును నేనే. 
సనాతన బీజమేమిటి * 


వీజమంశే కారణమని అర్థం. భూత సృష్టికి కారణం 
నేను అని. 
తరువాతే * 


బుద్ధి మంతులలో వివేచనా శక్తి, కార్యస మర్దులలోని 
పాగల్భ్యము, బలవంతులలో కామరాగములు వేని 
బలము, జీవయా, తేక మాతమే అవసరమై శాస్త్ర 
నిపిద్దములు కాని కోరికలు ఆయన స్యరాపములేనట. 
lH న్లో ఇంతవరకు 7 వ అధ్యాయంలో శోకాలు. 


కొంచెం ఆగండి. ఇక్కడ కామము, రాగము అనేవి 


రెండుగా వర్ణించ బడ్డాయిగదా ? ఆ శెంటికి తేడా 
వమిటంటారు ? 


తనకు దగ్గరలోలేని విషయములందలి ఆశ కామం. 
సంభవించిన విషయములందు కలిగ 'పీతికి రాగవాని 
"పేరు. అల్లా రాగమునకు ఆశకు సం బంధించకుండా 
ఛరీరపోవమణకు మాతమే ఉన్న బలం నేను అన్నారు. 
అంశే రాగాంధులై ఆశాపాశములచే బంధింపబడి 
సంసారంలో మునకలు వేసేవారిలోని బలము అజూాన 
మూలకంకావటంచేత ఆ బలము భగ వద్విభూల్‌గా 


29 


క: 


భగవద్యిభూతులు $1 


సర్మించ బడ వేదు. రాక్షసులలో బఐము భగవదిభూతి 
లోవికిరాదు. ఆ హోరవి హాోరములనుకూడా శగీరమా త 
పోషణళే కోరుకుంకు ఆ కోరిక భగవన్విభూతి ఆవు 
తుంది. వేకపో తే రావసమాతుంది. అందుకే మహా 
వుల శరీర బలంగాని, భారతీయభర న ననుసరించిన 
గృవాప్ల ధర్లావలంబులై నవారె బలంగాని, ఆధా 
త్న్‌ సంపదను అంపంచగలుసతుంది. తన బఅమును 
పరులను పీడించుటకై చెంపొందించుకున్న హిరణ్య 
కథ్షపుడు, రావణునకు, కీచకులు మొదలై నవారి శరీర 
బలములు వింద్యములసి చెప్పటమే దీసి హృదయం. 
శాఘంది. 

సూర్యులు పం జెండుమంది. వారిలో విష్ణువు అనే ఆడి 
త్యుడు, (వకాశింప జేయు వస్తువులలో సూర్యుడు, 
మరుద్దణంలో మరీచి అనే మరుత్‌, నతు 4 తములలో 
చం; దుడు, వేదములలో సావమవేదము,. చేవతలలో 
ఇందుడు, ఇం; దియములలో మనసు, బుద వృత్తి 
ఆయన సరాలు 

మనస్సునకు బుద్ధికి తేడా వమిటంటారు + 
సంకల్పకరూపయమెన వృత్తికి మనస్సుని, సంకల్పించిన 
విషయమును నిశ్చయించిన నృత్తికి బుద్ధియని చేరు. 


వకాదళ రు దులలో శంకరుడు యత  రాతసులలో 


కుబేరుడు ఆఅప్ప్టవసువులలో అగ్నియమనాతడు, పర్వతములలో 
మేరుపర్వతేము, పురోహితులలో బృవహస్నటి, చేనానాయకో 
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లలో కుమారస్వామి; నరస్సులలో సాగరము, మవార్టులలో 
భృగువు, వాక్కు_లలో ఓంకారము, యజ్ఞ ములలో జప 
యజ్ఞము, స్థావరములలో హిమవత్సర్యతము, వృక్షములలో 
రావిచెట్టు, చే ప్టలలో నారమడు నేనే నన్నారు. 


క్స్‌] 


క: 


మ్‌? 


క: 


క్‌: 


భృగుమహర్షి వారి (ప ల్యేకత వమిటి ? 

ఒకప్పుడు (తిమూర్తులె న _బహ్మ విష్ణు మహేశ్యరు 
లలో ఎవరు గొప్పవారు? అని పళ్నరాగా నారి 
మువ్వురను పరీశ్నీంచుటకు వెళ్ళి పరీఖ్నీం చిన మహాను 
భానుడు భృససవు. అదిగాగ పరకురామావతారం యీ 
భృగు వంశంలోని చే. 


వాక్కులలో ఓంకారమన్న ప్పుడు వాక్కులకు వవి 
అంటారు * 
వాక్కులనగా వేదనాక్కు-లు. ఆ వాక్కు_లలో అది 
తీయమై వెలసినది ఓంకారం. అంతేకాక కొన్ని పద 
ములు క లి స్తే నాకషమాతుండి. కొన్ని అత్సరములు 
కలి స్తే పదమౌతుంది. ఆ పదములలో ఒకే అక్షరం 
గల పదము ఓంకారము. 
ఒక్క- సం దేవాం. ఇప్పుడు అనేక భావలు, ఆ భావ 
లలో పదసమూపహములు ఉన్నాయిగదా. ఈ ఫాపా 
కోశములన్ని ఆ కృష్ణుని కాలంలోకూడా ఉన్నాయం 
టాశా ? 
సీవా పిచ్చిలో పడకు. సృష్ట, సృష్టిలో) పద పదార 
థి 
ఏిజ్ఞా ననముకూడా అనా చే. అంకే మొదలులేనిచే, మన 


క: 


భగవద్విభూతులు 9కి 


వేదమాత, పదజాలమునంతవు శెండు భాగములు 
కింద విభజించింది. ఒకటి వైదికము రెండు తలౌకి 
కము, ఈ రెండు భాాలుహాడా "లెక్కకు మిక్కిలి 
గానే ఉన్నాయిగాని వరిఇుతంగా లేవన్నది. 


అయితే యీనాడు కన్పక్షే అన్ని భామలు దై.వనిరి శ్ర 
తమువేనంటారు ? 


సంచేహంలేదు. ఒక పదమును సీవు పలకటంతోశే 


ఒక్‌ పదార్థం సీకు బోధకు వసోంది. ఆవు అనగానే 
ఆవును తెలుసుకొంటున్నావ్రు. ఆ పదానికి అది అర్ల 
మని ఎవరు చెప్పారు? ఆ పదార్థమును కెలియ జేనే 
శక్తి సీను పలికిన పదంలోజంది. శ కి "లేన పదమును 
ఎవరైనా ఉచ్చరించికే ఆ పదము వదార్లమును 
బోధించదు. కొన్ని అక్షరములు కలిస్తే పదము, కొల్లు 
పదములు వాకముగ దా ? అకముర. ఈ పదమునకు 
అర్థమున్న చా ! లేదు. “రాముకు కుండ గోడ 
ఈ కే వాక్యము సీశేమెనా అరమును చెబుతోందా * 
లేద, కాబట్టి ళన కం పదమే.” పత్తి పదమునకు నక్త 
అనేది ఒకటీ ఉంది. ఇక్కడ శక్తి ఆనణా యా పదము 
నకు యీ అర్థము అపి ఈకంకుడే సృస్త కాలంలోనే 
నిర్ణ యించాదు. లేకపోతే నదీ శ్రస్పమునేకు నడి అని 
అరం ఎల్లా వచ్చింది * అన్ని చేశములోను యో శబ్ద 
మున కిడ్‌ య వేరొక అర్థం లే వేరుగచా! కాబట్టి 
a సంబ .ధమును కల్పిం చినవాడు ఈశ్వరు దే. 
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మరొక్క. సంగతినికూడా చెబుతాను. కాళిడాస మహో 
కవి రఘువంశ మహాకావ్యంలో పార్వతీ పరమేశ్వరు 
లకు నమస్క. ఏంచుతూ, 


నో “వాగశ్లావివసంప్పకా వాగర, షతిప తఈయే 
న్‌. థి అని యథా వాట 
“జగతః పితళావం బే పార్యతీపరమేశ్ళకా .” 


పార్యతీప రమేశ, వులు: శ్చము, శ మ్రైర్ధము ఎల్లా కలసి 
ఉంటా శరా తోక టై అంటే ఎప్పడు హు క 
ఉండరు. (పకృతి పురుషులు నకభూపువే, శక్ర శ్రి మతు 
లకు భేదంలేదని నిర్ణయించాడు. అముకాకకనా ములు సృష్టి 
యొక్క అనాది సిద్ధాంతమును అర్థం చేసుకొనపోవట ఎతో అదె 
మానవులు అక్షరాల చెరుగరని కమంగా వర్ణ ములను సర్ప 
రచు కున్నారని ర్చ చెబుతూ ఉంటారు నమ క్‌" 
శ్రీరామచం|దు లు సీతకు తన గావమాకరములుగల ఉంగర 
మును పంపారు, మహాభారతంలో అర్జునుడు వే నే చాణసమూా 
హాంపైన అర్జునుని నామము చెక్కబడి ఉన్నట్లు వర్ణ తె 
ఉంది. అంతేకాకుండా (నుతి యిల్లా అన్నది. *క పదజాల 
వంతా : 'పణవరూపంలోను, సంస్కృత అపశ సారూ పంలోను 
ఉన్నదట. అయితే ఆ అపశ బ్దరూ పములై నేవి ? అంశేే 
(పాకృతము, మై శాచికము మొదలై న శీర్ష తో వ్యనహరించ 
బడుతున్నాయట: సంస్కృతం కానిదంకా (పాకృతమే. ఆ 
(పాకృతంలో వే హిందీ మొదలై న భాషలు. అయితే యీ 


(కుతి ; ఆనంతామంగా దధివిర్మితాం మహీం ఏకొక్షరాం ద్విస 
దాగ్‌ 0 షట్బదాంచ, 
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(పణవ సంస్కృత పాకృతాది వాజృయమంతా ఎక్కడనుండి 

వచ్చింది? అంశేే పర మేశ్వరునుంచే వచ్చిందని వేదం 

చెబుతూ ఉంది. 

వి: అయితే మన ఇతిహానాదుల ల. ఆ 
కాలపు వారిచేత [కొత్తగా సృష్టించబడ్డది కాదన్న 
మాశునా ( 

కృ: కాదు. గట్టిగాకాదు. అల్లా అనేవారికి భగవద్రీతను 
ముట్టుకునే అధికారంకూడా "లేదు. 


“యుగాంతేం తరి శాన్‌ వేదాన్‌ చేతి హోాసాన్‌ 
మహర్ష యః 
లేభిశే తప పసాపూర్వం అనుజ్ఞా కోస్యయ౭భువా” 


అని ఆర్ష ర వాక్యం. అంకే యుగాంతములలో అంత 
న్లానములై లయములై పోయిన వేదములను, ఇతిహోసములను 
మీడా మనమహర్డులు పస్సుచేసి, చతురుఖ (బహ్మగారి 
అనుజ్ఞ తో తిరిగి సంపాదించారని యో శ్లోకమునకర్లం. 
సృష్టిలో ఆన్న వన్ని [(పళయకాలంలో సంస్కా_రరూప౦లో 
ఉండి మళ్ళీ సృష్టిలోకి వస్తూ ఉంటాయి. కాబట్లి త 
బాగుప క్‌. అధునాతన చర్చి తకారుల " వై_క్యాన్ని 
కొనుకో-కు. 
వి: చిత్తం. సం దేవామును తీర్చుకున్నాను. మొ గోష్టిలో 
న్‌ు నిర్భయంగా తేలింది వవంశేు మన భారతీయ 
(పాచ్య సంస్కృతికి ఒక ఇాశ్యతత్వమున్నదని, అధు 
నాతన అభివృద్ధివాదుల కొకనిర్టీత సిద్ధాంతం లేదని, 
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ఏరు తఈణక్షణ పరిణామ పృాదయులసి అర్థమైంది. 
తరువాత చెప్పండి. 


గ ౦ధర్యులలో చి తరధుడు, సిదులలో కపిలఅమహాోముని 


గుణములలో ఉచె ఎత వము, వనుగులలో ఐరావతము 
జి ద 
మనుజులలో శాజు నా విభూతు లేనన్నారు. 


కు 


కృ: 


రాజు భగ వదింభూ తేనన్నమాట, 


ఇంకా సంచేహాం ఎందుకు. భారతీయరాజ్యాంగ 
శితైస్ట్టృతులన్ని చేదపురుమని అబేశములే. వాటిని 
పాలించటానికి వేద వేద్యుడై స భగవంతుడే రాజుగా 
ఉన్నాడని మన చర్మిత చెబుతుంది. రాగబద్నుడె 


థి 
. విషయభోగములనే. పథానంగా చేసుకున్న రాజు 


కాదు. అట్టిరాజు వేనుడనే వాడొకడున్నాడు పూర్వ 
రాజుల చరిత్రలో. అట్టివానిని బువులంతా కలసి 
శాసించి, ధర గ్రవీరుని సృష్టించారు. ఆతని శరీరమును 
మధించి. 


రాజుపై న బువుల కధికారమున్నదన్నమాట, 


రాజుకన్న బుషులయందు భగవచ వ అధికంకావట 
చేత రాజు తప్పు తో వనుపట్టినప్పుడుబు ములరూ పంలో 
శాసించాడు భగవంతుడు. కాబట్టి రాజు భగవంతుని 
విభూతి. రాజులో అగ్ని, యమ, వరుణ, ఇం దాది 
చేవతల శక్తులన్నీ ఉన్నాయి. దీనిని గురించి భారతం 
అరణ్యపర్వంలో ఒక కథను చెబుతాను, 
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_ అతి జానే ఒక _వొహ్మణుడు పస్సుకు వెళ్ళదలచి 
భార్యను అడిగాడు. స్‌న్ర - నాతో అరణ్యమునకు వసావా ¥ 
పు తులదగ్ధర ఉంటావా? అని, ఆమె ప్రతులకు జీవనవిధాన 
మును వర్పరచకుండా మోకు అరణ్యమునకు వెళ్ళటం థర్మం 
కాదన్నది. అందుకని మూంధాతవద్దకు వచ్చి రాజును 


ళం సవ విధాత విందుడను పిత. “సమ _స్తజనేశ్వరుండ వున్‌ 

న్‌వ య జేషధ తరములు సవయుకుం సదు క] జోలగా 

పీవసుధాతబంబున మహే పాక్యరు "లెవ్వరు "లేకు సమ శె 

| దావళి యెసు నిన్ను గొనియాను పరిస్ఫుటవాక్య 
ఛభంగులన్‌. 


అని స్తుతించాడు. అంతలో గాతమమ హోముని ధనా 
న్‌ వై అల్లా స్తుతించుతున్నావ్రు అది ధర శంకాదనగ్యా, ఆ రాజు 
కొలువ్రుకూటంలో ఉన్న సదస్సు లందరు సనత్కు-మారమహర్షి 
వారివద్దకు పోయి యీ వినాదమును చెప్పగా అ; తి చెప్పినది 
అతిశయో కి, కీ కాదు న్యాయ మేనని తీర్పుయి చ్చారు. కనుక 
రాజు ఛో గవంతుని అంశి, 


తరునాత విను. ఆయుధములలో వ్య జాయధము, ధేనువు 
లలో కామభేనువు. కామములలో పుతోత్ప త్తికై నకామం, 
సర్పములలో వాసుకి భగవంతుని విభూతులు. 
వి :. కామందగ్గర అర్థంకా లేదు. 
శృ: త సుఖమును అనుభవించుటకు మా్యతమే అయిన 
కామం కాకుండా వంశవిచ్చేదము కాకూడదవి (శ్రుతి 
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విధించింది కనుక ఆ విధి ననుసరించి ప్ముతులను ఉత్పా 
దించుటకై. అనుభవించే కామం భగవదంశ. 
నాగులలో శేషుడు, జల బేవతలలో వరుణుడు, పితరు 
లలో అక్యముడు అనే పితృరాజు, ధర్మాధర్మ ఫలముల నిచ్చు 
వారిలో యముడు స్వామి అంశ లే. 
ని: పితరులంకు మన తాతలేనా ! 
కృ : కాదు. దేవ పితేరులని మనుష్య పితరులని "రెండు విధ 
ములు. పితృలోక మునకు (డభువ్రులుగా ఉన్నవారు 
చేవ పితరులు. మృతినిపాంది వారి సుణ్యవి శేషంతో 

ఆ లోకములకు వెళ్ళిన జీవులు మనుష్యపితరులు. మున 

తేం|డులు మొదలై నవారన్నమాట. 

తరువాత విను. 

'దైశ్వులలో : పహ్లోదుడు, లెక్కి-౦పులలో కాలము, 
మృగములలో సింహము, పకులలో గరుత్శంతుడు, వేగమైన 
వాటిలో వాయువు, శ స్రుధారులలో రాముడు, జంతువులలో 
“మొసలి. నదులలో గంగ. విద్యలలో తత్వవిద్య. వాద, జల్ప 
వితండాది తర్క- విశేషములలో వావము, వర్ల ములలో 
అకారము, సమాసములలో ద్వంద్వ సమాసము, కాలము 
లలో అఖండకాలము, సృష్టైక రృలలో హిరణ్యగర్భుడు జగ 
ద్దురువుల అంశ లే. 
ప్‌ వర్హ ములన్నిటికంకే అకార విశిష్టత ఏమిటీ ? 


కృ: వర్హములన్ని మం; తెబీజములే అయినా అకారం | బహ 
రా a ' ఆశీ 
'వీజం కావటంచేత |షావంలో అకారం మొదటి 
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మాత కావటంచేత అకారము స ర్‌ వత మాతృక 
ముని వర్ణించారు. 
కలలో కిరి లకీ, వాక, స్పృతి, మేధా, 


శై ర్యము, ఓర్పు, వీరందరు ఆయన విభూతులే. 


వి: 
క: 


పిరందరు తగా! గుణమువేమో ? 

సృష్టిలో కథలా శ్రీలి9గ అధిషఫ్టానములు గానే 
వర్ణించ బడ్డారు. ఫీంబికూడా ఉపాసించటం అవసరం. 
జధా -జేవతను ఆరాధించటానికి తై క్తిరీయోపని 
వ తులో మం(తములున్నాయి, బహు | గంథముల 
లోని విష నుములను ఛధారణచేయుట మేభ. 


“బుద్ధియు, ధృతియును నీతియు _శద్ధయు సన్నతియు 


తవుము శౌంతియుననగా-ా 


వృద్ధ: ! కేవ 'యేడ్వురు మదర్భుద్ధి పడ -చీవతలు ఆయి 
స స్ఫృతిక ధితల్‌ . 


సామములలళో _ బృహత్పామము, ఛందస్స్పులలో 


గాయ్య్మతీ ఛందస్సు మాసములలో మార్ష శిరము,బుతువులలో 
వసంతము భగ వద్విభూతులు. 


ఏ: 


క: 


మాసములలో మార్షశిరమునకు బుతువులలో వసంత 
మునకు (వాధాన్యత ఏమిటంటారు ? 

మార్రశిర మాసములో భూమి సస్యశ్యామలంగా 
ఉంటుది. ఆ నంపదంతా భగవ దూపమేకదా? అది 
కాక ఆ మాసంలో రవి ధనస్నుకురాగా గోపాంగన 
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లంతా కాత్యాయనీ (వతమును ఆచరించి ఆ వత 
ఫలంగా పరనూత తో రాస: క్రీడా మహోత్సవమును 
గావించారు. అలాగే వసంతంలో యజ కర్మలను 
చేయుచారంకా యజ్ఞమూర్తి రిని ఆరాధించుతారు. 
అం లేగాక | పకృతి యావత్తూ" చిగురు టాకులతోను, 
పువ్పగుళుచ్చములతోను విరాజిల్లుతూ చూపరుల 
క్రౌక్ష దివ్వరూపమును భరించిన పవాపకృతిగా విరా 
జిల్లుతూ ఉంటుంది. ఇవి వీటి పత్యేకత. 


వృష్టివంశంలో వాసుదేవుడు, పాండవులలో ధనం! 
యుడు, మునులలో వ్యాసులు, కవులలో శుకుడు, 
మానవులకు [కమశిత్షను అందించుటకై యేర్పడిన 
శికౌదండము, ధర Pes సాధించుట కై వర్పర 
చిన నీకి (అనగా ఈ ఉపాయము) ఇవికూడా భగ వద్విభూ 
తులే. 

గీతను చెప్పిన కన షులు, విన్న అర్జునుడు | వాసిన 
వ్యాసులు ముగస్టరు ఒక్క_శునన్న నూట. 

అన్ని విభూతులు కలిపి ఒక్క జీ అయితే ముగ్గురు 
ఒక్క_డు కాదా? 

ఉపాయం శెేలీసి లోకయా[ తను సాగించేవారిలో భగ 
వదంశ ఉన్నమాట: 

ఇక్కడ కొంచెం పొరపాటుపడకు, ధరామునకు విజయ 
మును చేకూర్చుటకై వినియోగించిన సీతినే భగన 
దంశంగా చెప్పాను. 


న్లో! 


భగ వద్విభాతులు KL 


అంచు ? ధర్మమన్న్నా సీతియన్నా టకటికాడా ? 
కాదు. ధిర)ము శాశ్వతమైనది. సీత్రి నికాలానుగుణ్య 
ముగా వాడవచ్చును. 

దై.శికపతనమంశే ధర్భవతనం కాదన్నమాట. 
కాదు. భరము వేద్య పతి పాద్యము. నీవై మనువ్యు బుద్ధి 
సంజనితము. వైదిక ధక శ్రరతణకొరకు వికి వాడాలి. 
భారతయుదంలో శ్లీ శ్రీకృమ్షులు ధర్భవిజయంకొరకు 
పత్రిని పయోగీించారు. ఆ పితినే దుర్యోధనుడు సార 
మునే తన భోగములకై దురాశతో ఎడ డవులవై న 
వాకు అది రాశునం 

చివరి మాట- 


యద? పిది్భభూాలిమత్సత 0 శీమదూర్తి తమేవ నా 
త త్త టేవావంచ్ళ త్యం మమ తేజోంశసంభ వం 


అన్నారు (ల్రీకృష్ణులు. in వడి ఐశ్యర్యయు కృ కమా 
భోగాన్వితమో శేకోహాపమో. .ఆదరఠళా నా విభూతే 
నన్నారు. 


టై... 


ఒక), మనవి, ఇతర దేశీయులు యస్యా ఘట్టంలో మన 
లను చాలా ఆశేపించుతున్నారు. చెట్లను రాళ ఎను 
చేవుడులాగా పూజించుతారు భారతీయులని. 

నీవు అబువై పు తిరగకు. ఇతర చేకీయులు మనలను 
ఆ వేపించుటను గురించ్కివారి ఆవేపణ పను వారిచరి, త 
లను ఆభారంగా చేసుకుని మనవారు మాట్లాడే షా 
లను గురించి ఒక్క సంఘటనను ఇబు తాను, 
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ఒకప్పుడు కొంగలు, వాంసలు చై వికంగా ఒకచోట 
కలిసినాయట. కొంగలు మిరుండే |పచేశమెక్కడ ? అన్నా 
యట. మానససరోవరం మా సివాసమున్నాయట హంసలు. 
అయితే మరి మోకు ఆహారమేమిటి ! అన్నాయి కొంగలు. 
'తామరతూండ్లు మా ఆహారమన్నాయి రాజవాంసలు. మరు 
నత్తలను ఎరుగుదురా* వాటి రుచి మోకు తెలుసునా! 
అన్నాయి బకములు. న త్తపురుగులా 1 అబ్బే వాటీని మే 
మెరుగమన్నాయి హాంసరాజములు. కొంగలన్ని పకపకా 
నవినాయి. మూరు నత్తనే ఎకుగరా? అని. అల్లాగే స్లావర 
జంగమాతి ఖ్‌ (పపంచమంతా చై తన్యాత కంగా భావించి, 
గడ్డిపరక మొదలు చతురు త (బవా శ్రపర్యంతము ఎవరివైనా 
పరనూత శ పూజించవచ్చునన్న మహోన్నత భారతీయ 
సిదాంతం అర్షంకానివారంతా ఏ చేశంనుంచో అర్యులు యీ 
చేశమునకు వచ్చినారని, ఆ ఆర్యులు ఇల్లాంటి వారు, అల్లాంటి 
వారు అని [వాసే వంకర | వాతలు మనకెందుకు ? వాటి వంక 
కూడా చూడకు. విశ్వరూపుడై న భగవంతుని వంకచూడు. 
ఆయన అను గవామునకు పాతుడవుకా. ఇచే యీనాటి నా 
ఉపజేశం. 


వి: ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః. 


ఓమ 
ఆయిదవరోజు 
భగవదను గ హము 
విజయుడు కృస్తైనందులకు వందన మాచరించి నోస్టైని 


(2 పారంభించారు. 


క 


మహాశయా! యీ నాటి మన గోష్టి ధ్యానయోగము. 
లేక ధ్యానసాధనలోని భాగము. భగవంతుని మంగళ 
ని గహునిగా (గహీ హించి వృాదయసీమలో ఆయన అవ 
యవ శోభను ధారణ చేయవలసినదిగా చెప్పారు. 
తరువాత ఆ భగవద్భావనను, శేవలము ఆ వి గవాము 
నం'జేగాక ఆయన అంశములతో వెలుగొందుతూ 
ఉండే కొన్ని స పుణ్య ఉపాధులనుకూడా అయనగానే 
భావించమన్నారు. తరువాత నా కర్తవ్య మేమి 


'టంటారు ? 


తరువాత నీవు ధ్యా నించే భ్యేయమూర్తి ర్తి యా జగత్తు 
కంచు వాలా ల నిర్ణ యించుకో, ఆ భగ 
వంతునియొక్క_ సీకాంశమే, బక్క నే శామ్మాతమే 
యీ స్థూల జగత్తు. ఆ భగవంతుడీ |హదేశంలో 
ఉన్నాడు ఆ (పచేశంలో లేడు అన్న భావం అక్క. 
శ్లేదు. జగత్తంతా వ్యాపించి ఉన్నాడు. ఆ విమయ 
మునే |శ్రీకృములు పార్ధనకు బోధించారు. పదవ 
అధ్యాయం చివర, 
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న్లో || “అధవాబహునై తేన కింజ్ఞా కేనతవార్దున 
విష్థభ్యాహనిదం కృత్స్నం వకాం శేనస్థితో జగత్‌ 
ఇన్నిమాట లందుకు * యీ విభూతులలోనేకాదు. 
అంతటా నిండిఉన్నాను. ఈ సూల [(పపంచము నాలో వక్ష 
చేథము అర్జునా ! అన్నారు. ఈ భావమును అందుకోటానిశే 
ఆధ్యాత్మిక వాజ్బయము ఉపాసనాకాండను మనకందించింది. 
అర్జునునకీ భావమును చెప్పటంకాక అనుభవంలోకూడా విశ 
ధూప నందర్శనంచేసి యీ జగత్తంతా తనలో ఒక్క 
అంగుళం మేరలో ఉన్నదన్నట్టు తెలియ జేశారు. భగవంతుని 
వ్యాసకత్వమును గురించి భాగవతంలోని ఒక ఘట్టమును స్‌కు 
జ్ఞాపకం చేసాను. అది |పహ్లోద చరి త. హిరణ్యక శ్య పుడు స్‌ 
విమ్ణువు ఎక్క-డునాాడు * అన్న ' పశ్నేకు పహ్లోదుని సమా 
ఛాన౦. 
మ. కల డంభోధి గలండుగాలి గలడా కాశంబునం గుంఖినిం 
గల డగ్నిన్‌ దిశలం బగళ్ళ నిశలన్‌ ఖద్య్యోతచం దొ 
తలం 
గలడోంకారమునం దినమూ రుల! దిలింగవ్య _కులందంతటం 
గలడీకుండు గలండు తం ( డి వెదకంగానేల యయా 
యెడన్‌ 
క. ఇందు గలడందులేడని, సందేహము వలదు చకి 
1. .. సకోంపగతుం 
జంజెందు వెదకి చూచిన నందంచేగలడు దాన 
వ్యాగైణి ఏంకు, 
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స్‌ అర్జునునకు అనుభవంలోకి రావటానికి విశంరాపమును' 
చూపారు స్వామివారే అన్నారుమోరు. కాని అర్జునుని 
వెన కలిగిన అను గహంవంటి అను' గహము భగ వాను 
నకు నామై న క లగాలిగదా? | 

కృ: అది భగవంతునిలో లేదు. ఆయన ఆను గహమును 
సంపాదించటం అనేది నీలోనే ఉంద. జీవుడేభావంతో 
ఆయనను(స మొపించు తొడోఆ యనఅంత సన్నిహితుడై 
ఉంటారా భావంతో కే, 

వి: జీవుజేభానంతో ఆయనను సమోపించుకొడో ఆ 
ఛావంతోచే వారిని సమీపించి అనుహీంచుకా 
రన్నమాట నా కళ్ళంకాళేదు. 

శ: జీవులు భగ వంతునిదగ్గ రకు నాలుగు విధములై న పుణ్య 
పురుషులు వెళుతారు. ఎవరు? 
“చతుర్విధాభ జం కేమాం జనా స్పుకృతినోర్లున. 
ఆరో జిజ్హాసురర్గార్తీ జాసీచభరతర్ల భు. 7 అ. 16 కో. 

—_ క్షా థథ@ ౬ య ౧౧ 

అర్జునా ! నన్ను పుణ్యాతు లైన నలుగురు భక్తులు 

సేవించుతాకు అన్నారు. వారెవరు! అంకే చెప్పారు 

ఒకడు ఆ రుడు, అనగా ఆపదలో ఉన్నవాడు. గ జేం దునివంటి 

నాడన్నమాట. రెండు జిజ్ఞాసువు. ఈ సంసారంలో నుంచి 

బయటపడటం ఎల్లాఅన బాధపజేవాడు. మూడు డ బ్బుకావా 

లన్న వాడు. అరా : రాజ్యం కావాలని ధృవుకుతపస్సు చేశాడు 

గడా! అల్లాంటి వ్యక్తీ అన్నమాట. నాల్లవవాడు జ్ఞాని, 

నారు సనక సనం దాదులవంటివారు, అల్లాంటి నలుగురిలోను 
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జీవు డెందులోవాడై తే భగవంతుడందు శే వస్తాడు జీవుని 
వద్దకు. ఆయనకు | పియులు లేరు శ| తువులు లేరు. 
క్లో! సమో౭_.వాం సర్వభూ తేషు న మే చ్వేప్యో౭. స్తిన 
పీయః॥ అ.9ి. న్లో, 29 
వి: కాని ఆయన అనుగవామును సంపాదించటం వాలా 
కష్టమనుకః ౦టాను, 


క : వాలా తేలిక. స్వామివారి సంచేశం విను. 
“అనన్య చే తాస్పతతం యోనూంస్నంతి నిత్యశః 
తస్యాహం సులభః పార్థ నిత్య యు కృ స్థ యోగినః 

అ. 8. శో. 14 


య 
ఎవడు ఏకాగమైన మనస్సుతో దీర్గ కాలంగా నన్ను 

ధ్యానించుతాడో ఆట్టివానికి చేను చాలా సులభంగా అందు 

తానన్నారు. అంతేకాదు అల్లా నన్ను ధ్యానంచేసే చారి 

చాధ్యతనంతా తానే వహిసారట. 

“అనన్యాశ్చింతయంతో మాం యెజనాః పర్యువా 

సతే, 

తేపాం ని త్యాఖీయుక్ర్తానాం యోగశ్నేమం వహో 


మ్యహం. 


అనన్యమైన చిత్తంతో యీ జనులు తనను ఉపాసించు 
తాతే నిరంతర ధ్యాననిష్టులై న వారి యోగక్నేమములను 
నేనే వహించుశానని వారి (తిజ్ఞ స 


ప్‌ అనన్యత్యమం+ే ఏమిటండి * 
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అదె చైత్య! క్‌ ఆపర బహ కంశు నేను వేరుగా 
నన్న భావమే అనన్యత్వమాతుంది. .* |ప_స్తుతము నీవు 
అనువ్యించుచున్న వది జీవేశ్య ౧ర భేద దృష్టి. సగసుణంలో 
భగ వంతుడు తప్ప తన ఖర దృష్టిగాని, దారాపు తౌ 

దుల దృష్టిగాని "లేకుండా తేన సుఖమునువీడి . తన 
ధ్వేయమూ ర్రియొక్క- ఆనందమే తన ఆనందముగా 
చూడగలగటం అనన్నతంమాతుంది. ఒక్క కణం 
కూడాఆ ధ్వ్యేయవ స్తువును విడనాడి ఉండలేని స్థితికి 

అనన్యత్యమని పే వ్‌ 


యోగ శేమములంే | 


యోగమనగా అేనిది రావటం, శేమమనగా ఉన్న 
డాని రక్షణము: 


చావ్యా! ప పంచవుంతా వదలి సన్యాసికావాక న్న్న 
మాకే. 


అక్క-న్షేదు. సాధకుడు బాహ్య పపంచవృత్తు తులను మెల్ల 
మెల్లగా వదలుతూ ధ్యానభాగమునశే ఎక్కువ కాల 
మును యిస్తూ ఉండ టమే అవసరం. ఒక్క-మాటుగా 
విషయములనన్ని టిని ఒక్క_-పూటలోనే వదలాలన్నది 
అక్కా్షేదు. అది కుదరదుకూడా. అందుకే స్వామి 
వారు. 


శ అనన్యాః అపృధగ్ఫూతాః పసరందేవం నారాయణం ఆత్మశత్వేన గతాశ 
స్సంతః చింతయంత$ఃమాం, యేజనా? సన్యాసిన? శం, భ, 
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“కనై శృనై రుపర మేదుధ్యాధృతి గృహీతయా | 

విషయ [పపంచంమిదనుంచి లేడా సంసారవాసన 
లను ఒక్కమాటుగా వదలదు నీ బుద్ది వృర్తి. అందు 
కని మెల్ల మెల్లగా సాధించాలన్నారు. సాధకుడు తాత్కాాలి 
కావేశంలో వదలి, తనను ఆ సంసార వాసనలు వదలినవని 
అనుకున్నప్పటికి అవి బీజరూపంగా  అంతఃకరణలో నిలిచి 
ఉంటాయి. వాటిని (తోసివేయదగిన భై ర్వమును మెల్ల 
మెల్లగా బుద్ధివృ తికి చేకూర్చాలి. కొందరు అరణ్యములకు 
వెళ్ళినా తిరిగివస్తారు. మహానుభావ్రలైన భక్తులు కొందరు 
గృహస్ట్యులెకూడా ఆనన్య భ కీ తో భగవంతుని జేవించారు. 
బాహ్య_పపంచమును అంతకరణలో వదలాలిగాని స్థూలంగా 
అక్క-శ్లేదు. కుచేలుడు, త్యాగరాజు రామదాసు మొదలై న 
వారెందరో గృవాస్టాశమంలో ఉండి విషయ పపంచమును 
పిడి అనన్య చిత్తంతోనే భగవానుని సేవించారు. భగవదను 
(గవాపాకులై నారు. 


వి: ఒక్క_ సందేహం. కుచేలుడు అర్జునుని స్థానంలోకి వసా 
డంటారా భగవానుని దృష్టిలో. 

కృ: నిస్పంచేవాంగా. నీవు ఒక్క విష యమునుమా। తం 
మరవక. సాధకుడు, సిద్ధుడు యిద్దరుంటారు. సాధకుడు 
భగవంతునియొక్క_ అను! గహామును సంపాదించటానికి 
నైవేద్యమును ఆందించుకొడు. సిదుడు భగవంతుని 
పఠిపూర్ణాను వామును పౌందిఉండి స్నామికీ నివేద 
నను సనుర్చింఛుకాకు. నాభకుడు. కరక తలసరి 
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చెల్లా అంశే సామి స్‌ అను గహ సంపాదనలో 
కృతాద్ధతై సిద్దు లెనవారి చేతినుం చిఎల్లాంటిభావంతో 
అందుకుంటున్నావో నా ేతివిాదనుంచి యిచ్చే 


నివేదననుకూడ్రా అల్లా అుందుకోమని ప్రాక్టించాలి, 


వి; కన 10) నివేదన వరుస ఉంచా సామి ( 


క వ ఒక మహానుభావుడా వరుసలోని భ_క్రబృందమును 
వర్ణ చి నన్నుకూడా అందులో చేర్చుకో అన్నారు 
భగవంతుని. ధ్యేయమరా రిని, ఆ జాబితాను విను. 

న్లో! యా పీతి ర్విదురార్చి తే మురరిసో నంత్యర్చి తే 

|] ' యాదీ 
యానోవర్థ న మూర్గ్ని యాచ షృధుశే _స్తన్యే యకో 

దార్చి తే. 
భారద్యాజసమర్చి తే శబరికాద తేఫేే యోషితాం. 
యాాపీతి రు శ్రనిపత్నిభ క్తి రచిలేఒప్య! తాపి కాం తాం 

కురు. 
వీదురు డందించిన ఆతిధ్యమును, కుంతి పెట్టిన భోజన 
మును, గోవర్ల నా! దిని యెొత్తినప్పుడు నోపకపలు పెట్టిన 
అన్నా దులను, కుచేలుని అటుకులను, యశోద అందిం 
చిన స్తన మును, భార ద్యాజముసీం దులిచ్చిన ఆతిథ్యమునుు, 
శబరి యిచ్చిన ఫలములను సోపి? లిచ్చిన అధరరనమును, 
ముని భార్యలు పెట్టిన అన్నమును ఎంత పీక్రితో పరి గహీం 
చావో యో క -ర్హామృతమును అంత (పేతితో అందుకోమని 

సా లమాడు లీలాశుకుడు. 
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పీరంతా ఒక జావికాలోనారా? అచ్చా! 

కుచేలుని అటుకులను పరమాత  అడిగితీసుకుని 
తిన్నాడు. అర్జునునకు కుచేలునకు "లేడా యేముంది ? 
భగవంతుని వాదయసీమలో వారంతా ఒకే స్థాన 
మును సంపాదించుకున్న (యోగులు. 

శబరి ఆటవికజాతిలోచిది కాదండి ? 


అవును. ధ్యాన, భ క్రి సాధనలో భగవదను[? గపహామువు 
పొందటానికి జాతికి (పత్యెకత వమిీా లేదు. అంత?కర 
ణశేస్థానంగాని సూలశరీరత? అధికార తారతమ్యం లేదు. 
కరాాచరణలో జన్నకాల వయోభేదములున్నాయి. 
భక్తిసాధనకు వచ్చేటప్పటిశే ఆ పరిధులను దాటు 
తుంది శాస్రుసమూవాం. 
“నాస్తి లేవు జాతివిద్యారూపకులధన్మకియాది భేద?? 
నారదభ క్రి స్మూతం ల్రి2, 
జాతి, విద్య, సౌందర్యము, కులవిశేవము, ధనవిజేషము 


మొదలై నవేవి లేవన్నారు నారదులు. ఈ విషయంలో ఒక్క 
శ్లోకమును వినిషించుకాను. 


“వ్యాధన్యా చరణం [ధువస్యచ వయో విద్యా గేం 
(ల దస్య కా 2 
కుళాయాఃకిమునా మురూ ప మధికం కింబా సుదామ్నో 
ధనం 

వంశఃకో విదురస్యయాదవప లే రు గస్యకింపౌరుషం 
భక్యాతుమ్యతి కేవలంనచసలై ఃభ కి పియో మాధవః, 
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ధర్మవ్యాధుడు కటికివృ_ర్తిని చేస్తాడు. (ధువుడు 


బాలుడు. గజేం దునకు విద్యరాదు. కబ్దది వంకర శరీరం. 
కుచేలునకు ధనమేమున్న ది! యాదవపతియయిన ఉగ సేనుడు 
బలవంతుడు కాడు. అయినా వీరందరు భగవానుని దృష్టిలోని 


వానే, 


కు 


గీతలో స్వామువాగే మన్నా రీవిషయంలో. 


ఒక్‌ గొప్ప గీతమునే గానంచేశారు. 


“అపి చే త్పుదురాచారో భజతే మా WEE 
సాధురేవ స స మంతవ్యః సమ్యగగ్యవసితో కి పౌ సః 
అ. 9. న్లోక్ర 0 80. 


ఎంత దురాచారవంతుడై నా ఎలి ట్రై నింద్యకర్శల నాచ 


రించేవాడైనా సరే అనన్యభ క్తి క్ర్‌త్రో నన్ను చీవించగా వాడు 
నింద్యుడుగాడు. అట్టివానిని సాధువుగానే పరిగణించుతాను. 
అతడల్లా పరిగణించటాని కర్షు జే అవుతాడు. 


మి: 


కృ: 


భ కృుడుగావుంటూ ఎన్ని దురాచారములకు పాల్పడ్డా 
భగవంతుడు క్షమించు తాడన్న మాట. 


ప, దాని అర్థం అదికాదు. లోగడ జీవితంలో 
దురా “పడె తన జీవితమున మార్పురాగా పళ్చాత్తా 
పమునొంద, ఆ దురాాపారములనన్ని టిని త్యజించి 
ధ్యానయోగియై, భి క్విసిద్ధికై (పయత్నించుతున్న 
వ్యకి కి గాని, (పయత్నించినవ్య క కి గాని పూర్వచర్శిత 
లనుబట్టి ట్ట నింద్యుడుకాడని ఆరం ఇల్లా అంత్య కాల 
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సారణ విషయంలోకూడా చాలామంది పొరపాటు 
అర్థమును చెబుతూ ఉంటారు అజామోళుని కథలో, 
ఏమిటది * 
భాగవతంలో అజామాళుడనే | బావ్మాణుని కథవుంది. 
అతడు చక్క-ని వేదవే దాంగపారగు డై, ౩? ధ ర్నాచరణం 
వేస్తూ ఉండగా మభ్యజివితంలో మార్పువచ్చింది. 
అతడొకరోజున  సమిత్పుష్పఫలములను లేవడానికి 
అరణ్యమునకు వెళ్ళాడు. ఆ సందర్భంలో ఒక వంఖి 
చారులై న (క్రీ పురుషులు ఒక పొదరింట్లో రతి, క్రీడను 
చేస్తున్నారు. ఆ దృశ్యం యా పహ. సే దృష్టిలో 
పడింది. వెంటనే ఆతనిచి త్రము ఆ (స్రీ వె నికి దుమికి 
వూసశ౭కృమైంది. అప్పుడజామాళుడు ఆ అధర్మము 
నుంచి చి  త్రమును మరల్చటానికి చాలా [పయత్నం 
చేశాడు. కాని సాధ్యంకా లేదు. ఇల్లావుంది భాగ 
వతంలో- 


స్తంభ యన్నాతే ఉాలౌ న యావత ఎల్వేం యధా 
శుతం, 
న శశాక సమాధాతుం మనోమదన వేపీతం, 


భాగ. స్కంం, 6. అ. శ్లో, 62 
తవకున్న శా్యస్రుబలంగో మసస్సును గట్టిపరచి ఆ 


[తోవనుంచి. మరల్చటానికి [పయత్నం చాలా. చేశాడు. 
మ. మదనాగ్నీ అతని భర సంస్కార చిత్త తమును దగ్ధం 
చేయగా, ఆదుష్ట ్రీయందలి శామబీజములనే ౩ వృద్ధిని'చెందిం 
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చింది [పాక్ష్తన పారం. అంతతో అతడు అ గ్ర్రీతో నేవుండి 
విడ్డలనుకూడా కని, జూల (౮ పండెనాడు. ఆతని పుతులలో 
ఒకని సరు నాశాయణుడు. అతడివై న ఉవు యీోాతేనికి ము డు. 
ఎప్పుడు ఆ పుతునే పిలుస్తూ షా క అల్లా ఉండగా 
అంత్యకాలం వచ్చింది. యమదూతలు దర్భవపుచ్చారు. ఆ 
భయంలో తన ప్వుతుని _పిలిణాడు. అతడువ చస్తే వీరిని అవత 
లకు తోలగలడని. ఆ సందర్భంగా విష్తుదూతలు వచ్చి యమ 
దూతలను అవతలకు పొమ్మన్నారు. దారికి ఫీరికి ఘర్షణ 
జరిగింది. అంత్యకాలంలో ఎల్లా అయినా భగన్నామమును 
ఉచ్చరింఇబ*డు కనుక పల ఈ పుణ్గమూ ర్రియని ఏష్ష్రు 
దూతల వాదం. పూర్వ్యచరి; తే ఇదియని యమదూతలనాదం. 
ఈ సంవాదం విని అతడు మళ్ళీ [బతికాడు. అంతతో అతని! 
పశ్చాతాపం కలిగింది. వెంటనే తన అజ్ఞానమును తొలగించు 
కుని యవాదిసాధనములతో ఛ్యానని స సాధుసం్రగమంతో 
గంగా ద్వారంలో ముకు డెనాడు. re అంత్య కాలంలో 

నారాయణ అన్న వెంటనే మోక్షం రాలేదు. అంత్నకాల 
నామస్థరణ ఘోరపాతకములకః [పాయళ్ళి త్తమైంది. అల్లాగే 
ఎప్పుడైనా శా న్ర్రనింద్భ ములై న దురాచారములనుండి 
మరలండే భక్రిగాని, జ్ఞానంగాని, ఛ్యానంగాని _ వది 
సిదించదు. 

థి 


వి: ఒక్క సంచేవాం. భక్తుడందించే పదార్థం ఏదైనా 
| సరే భగవంతుడందుకుంటాడా ? 
కృ: అంచు? 


శశీ 
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భగవ న్ని వేదనచేసే పదార్థములు శుచిర్య్భూతములుగా 
ఉండాలని, ఉన్లీమొదలైన నివీద పదార్లములను 
నె వేద్యం పెట్టకూడదని ఇా్యస్త్రుములు చెబుతున్నవి 
గదా + మరి అన్నడు మాంసమును పెట్టినట్లు చెబు 
తారు. శబరి ఎంగిలిపండ్హ నిచ్చిందంటారు. వైగా 
మిరు గోపికలు అధరరసమునుకూడా నై వేద నిం కిందికీ 
తెచ్చారు. వాటికీ ఎంగిలిలేదా? స్వామివారికి సిషేభ 
పదార్థాలంటూ లేనా + అని నా సంచేవాం. 


మంచి పశ్ననే చేశావు. భగవాను లన్నమాట 
వమంళు- 


పతం పుష్పుం ఫలం తోయం యో మేభ కాపయ 


చ తి 

తదపహా౦ భక్ష్యుషహృతం అశ్నామి పసయతాత నః, 
అ. 9. శ్లోకం 26. 

దళమైన పుష్పుమైనను ఫలమైనను సలిలమైన నాయని 
భక్తిం 

నొలి-చిన జనులర్పించిన నెలమిన్‌ రుచిరాన్నముగనె 
యేను భుజింతున్‌. 


ఛాగ్గ. స్క_ం- 10. 
వై శ్లోకమునకు (కీంవిపద్య మే అర్ధం. శాస్త్ర మెప్పుడు 


క_రృమమొక్క- అధికారము ననుసరించి సిదాంతములను చెబు 
తుంది. ఒక విషయమును శాస్త్రం చెప్పిందన్నా ఒక చరి 
(లేను ఇతిహాసం వర్ణించిందన్నా ఆధికార భేదమును విమర్శిం 
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వాలి. నామాన్ననాభకుడు భగన-తుఏ శారవించవలనసీన అర్హ 
తలోవున్న భక్తుడు నై వేదము నందించటంలో శా స్రునిహిద్ద 
ఆ హోరములను శాను తినకూడదు. భగవన్ని వేదనను చెయ 
కరాడదు. భగవ-తుని పిలవటంలోన్కు ఆయనతోటి పొత్తు 
లోను ఓ రాముచం:దషభూ! అని విలిచి వారిని గారవ 
దృష్టిలో చేవింశేవారడ్నారు. ఏరా! నాయనా! నన్నిల్లా 
వడిపించుతున్నావు మూ 'పోహబుద్లి నీకు తగునటరా? అనే 
నారు ఉన్నారు. వం దేపదార్థము, సంపాదించే పచార్థము 
తనకు కాదు, తన కత్వంత పీతుడై న భగవంతునకే తయారు 
చేశేవారు ఉన్నారు. తమఫ కావలసిన పదార్థమును తమశే 
భుజించటం శా(స్ర్రుదూవ్వం కనుక వి వేదనచేసి తినాలన్న 
ధర్శదృష్టితో నై వేద్యం వెళ్లేవారు ఉన్నారు. వీరిద్దరిలో 
బాలా 'లేడావుంది తెలుసా సీకు? 


వి: ఇాలా బేశావుంది. ఒకరి భావంలో తాను లేడు. తన 
కత్యంత (పియమైన వ్వ క్షియే ఉన్నాడు. రెండవ 
వానిలో తాను ఉండి తవు ఆచరించదగిన ధర్భముంది. 


కృ: తాను లేకండా తన కత్యంత | పేమాస్పదవస్తువే 
దృష్టిలో ఉన్నవే శబరిపండ్లు, తిన్నడు మాంసము. 
తిన్నడు మాంసనివేదన మెల్లాంటిదో ఆతని భావ 
దార్హ్య మెల్లాంటిడై తే స్వ్యామివారా నివేదనను పరి 
(గహించారో చెబుతాను ఏను. 


తిన్నడు ఖిల్లి జాతికి చెందినవాడు. అతడు వేటాడబోయి 
తన స్నేహితులను. వీడి శివలింగమును దర్శించాడు. ఛిరిగి 
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యింటికి కాలేదు. ఆ లింగయాపుడై న పరశివుడక్క-డ ఎవ్వరు 
చేని నట్టడవిలో ఉండటం భరించ బేకపోయివాడు. అడిగాడా 
లింగమూ ర సి- 
శా. ఓ సామా! యిటువంటి కొండదరిలో నొంటిం బులుల్‌ 
సింగముల్‌ 
గాసింబెక్షైడు కు ట నట్టడవిలో గల్డువ్యి కీనీడ చే 
యాసం గట్టితి వేటి గడ్డపిలు! సీనాకొన్న-చో గూడు సీ 
భ్ళేసుట్టంబులు చదడెచి ఎపెక్షైదరు పికిందేటికే లింగమూ! 


స్వామి ! ఇల్లాంటి అడవిలో ఉన్నాను. సీకు ఆకలి 
అయినా దప్పిగ అయినా అన్నం, నీళ్ళు ఎల్లా? అని జాలి 
బడ్డాడు. తన పల్లెకు రమ్మన్నాడు. ఆతనికి ఆ లింగము 
రాయిగా కనపడిందా?! ేదు. నాళ్ళయింట్లో మంచి 
మాంసము లున్నాయన్నాడు. ఇజడుయావ రమని ఆహో 
నించాడు పార్యతీపతి ౨.*ఉడుమూరికి రాగదన మ్య లింగమా) 
వమురొక్క_ ఘట్టం చెబుతాను ఆ భ క్షశేఖరుని పూజావిధానం. 


ఈశంరున కభిషేకంచేసి నై వేద్యం పెట్టాలి. అందు 
కని యిల్లా వచ్చాడు. చంకలో విల్లు, అమ్ములవపి*డి వీపున, 
అభిషేకం చెయ్యవలసిన సునర్ధముఖీనదిలోని ఉదకం నోట 
పుక్కీట బట్టాడు. వండిన మాంసం దొవ్పల్లో పెట్టుకుని ఆ 
దొప్పలు దోసిలిలో ఉంచుకొని వచ్చాడు. అది అతడు 
నై వేద్యం చెయ్యటానికి స్వామి నగ రకొచచ్చిన స్వరూపం. 


. శాలి పప్పుతో అదివరలొన్రన్న పూకా దవ్యముకు 
తుడిచి, నిర్భాల్యంపోయిన తరువాత పుక్కి-టిబట్టి తెచ్చిన 


భగవడను[గపాము £17 


నీళ్ళతో లింగమును అభిపేకించాడు. దొప్పలలోనున్న 
మాంసమును నోటిదగ్గర పెట్టి, ఉద్ధ రెల్లతోనో పువ్వుతోనో 
(ప్రాణాయస్వాహా అని మాపించటంకాదు తినమన్న్నాడు. 
ఆయన తినలేదు. మౌట్లాడలేదు. అంతతో ఉఊరుకున్నాడా! 
ఇల్లా అంటాడు. 


“కాలవో (5 "వ్వవొ మాడంగా లెనొ చవిగావో కవు a 
గావో నికున్‌ . 
జాలవోయలవడవో తినవేలా క రుకుకుట్లు పార్వతీశ్వర 
చెప్రుమా 1 
పం నా పడార్ష ౦0లో లోపం ఉందికాబోలు అను 
కున్నాడు. అడిగాడు. చెప్పలేదు. ఆకలికాలేబచేమో అకు 
కున్నాడు. తన భక్తిలో లోపం వచ్చిండనుకున్నాడు. తన్ను 
కాధ పెట్టవద్దని (పార్తించి తినిపించాడు. అది సిద్ధ భక్తుల 
నై వేద్యం. ఈ తిన్నని భక్తి అర్వైళాచార్యులై న శంకరుని 
ముగ్గుని చేసింది. శంకరులంటారుగడా ? 
శ్లో! మార్దావర్తితపాదుకా పశుప తేరంళస్య కూర్చాయ తే 
గండూపాంబునిపే.చనం ఫురరిపోర్షి వ్యాఖికే కాయ తే, 
కించిదృథీతమూఎసేష॥ బళం నవ్య్వోష హారాయ తే, 
భక్రిః కిం న క రోత్యహో వసచరో భకావతంసా 
య తే. 


భశ శేఖరుడు అడవిలో తిరుగాడగా అరగిపోయి 
చిందరవందరగా ఉన్న కాలి చెప్పు శివం పవి, తొంగమున 
కూర ఎగా అయింది. (కుంచె) పుక్కిటి బట్టి ఉమిసిన జలము 
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| తిపురారికి దివ్యాభిపేకంగా మారింది. మాంసం ఎల్లాఉందో 
ఉడికిందో లేదోనని కొరికి తినగా మిగిలిన మాంసం “అపూర 

నై వేద్యమైంది. బోయవాడు భ_కృశిరోమణియైనాడు. భక్తి, 
(పభావమెంతది ¥ అన్నారు. 


ఇక శబరి సంగతి. శబరి ఎంగిలి పండ్ల ను అప్పుడు 
క్రారికీ బెట్టలేదు. అల్లా లేదు వాలీ కి అమా. ఆ 
పండ్ల ను “పది సంవత్సరాలుగా పోగు జేసి తేనెలో మూగ 
వేస్తోంది. చెట్టునుంచి కోశేటప్పుజే ఆ పండు పక్యమునకు 
వచ్చింది లేనిది తినిమూాచి మిగిలిన పండ్లను యే3 మేరి కోసి 
ఉండవచ్చు. ఆ శేవషమునశే ఎంగిలి పండ డన్న | పతీతిరావచు + 
శబరి విషయంలో తిన్ననివలె [ప పసిద్ధచరి తే రామాయణంలో 
కనబడదు. 
వి: షః [త పువ్చు ఫల సమ్సరణలలో ఫలము శబరి కథలో 

కనబడుతో 0ది. మిగిలినవాటినికూడా ఎవరెవరు సమ 

ర్పించి కృతాఫ్లలె నారో శేలవిస్తారా ! 


కృ: అల్లాగే, షత్రమును సమిర్ప్చించినది |చాపది. 
SE. ఎస సందర్భంలోనండి 1 


క: పాండవులు దైషతేవనంలో ఉన్నారు. దుర్యోధనుడు 
దుర్వాసమునీందుని ఆరాధించి |పసన్నులుకాగా 
వేయిమంది శిష్యులతో పాండవుల దగ్గరకు ఆతిథ్యా 
నికీ వెళ్ళమన్నాడు. సాండ వ్రంవద్ద “సూక్యుడిచ్చిన 
త్మామ పా తే ఉంది. అది ఎంకవమది అతిశథుంకె నా 
సమాంరాధసను మ స్తుంది. కాని , చాపది భుజించి 


' 
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'ఆ పాతను కడిగిన తరువాత మా(తం డానికి అత్షుయ 
శకి ఉండదు. (దౌపది భోజనం అయిన తరువాత 
వెళ్ళమన్నాడు దుర్యోధనుడు, అప్పుడు దుర్వాసుడు 
భోజనం వెట్టకపో తే శపించుతాడు. అల్లా పాండవులను 
శాలల లనూ చేయించాలని పంపాడు. ఒకరోజున 
పాండవులు సుఖాసీనులై. ఉన్నారు. |చాపడికూడా 
భుజించి కూర్ప్పుంది. దు ర్యాసముసీందులు శిష్యులతో 
సహా వచ్చారు పాండవ్రులవద్దకు. దురో్యోధనుడక్క-డ 
పాండవులు దుర్వాస ఇాపదగ్ధులె నట్లుగా నే శావించు 
తున్నాడు పాపం! మునీం దులు రావటంతోడనే ధర @ 
"రాజుగారు అర ఫ$పాద్యములతో దుర్వాసుని అర్చించి 
ఆతిభ స్రంకొరకై స్నానమునకు పంపారు. (_చాపది 
యిప్పుడు ఆతిధ్యమివ్యాాలి. ఏం చేస్తుంది! వకాం 
తంగా కూర్చుని శ. కఎప్షభళ గవానుని విశ్వ్యవ్యాపకు 
నిగా ధ్యావించింది. తన (పక గానే కూర్చున్న రుకీ తోని 
వదలిపెట్టి వెంటనే వచ్చారు ద్రైషతవనానికి. రావటం 
తోచు నమస్కా-రంచేసి తన బాధనంతా చెప్పింది 
(చౌపది. శృకృమ్ణులు ముందు |! చాపడీ!నాకు భోజనం 
చెట్టు అన్నారు. పాత సంగతి చెప్పింది. సవ్ర నాతో 
హోస్యమాడుతున్నావు. ఆ పాతతేచ్చి నాకు చూప 
వాన్నారు. చూపించింది. ఆ పాతలో ఒక మూల 
ఉన్నది శాకతశం. అదిచాలు నా చేతిలోపెట్టి ఉదకం 
వెయ్యమన్న్నారు. అలాశే చేసింది. దుర్యా 


స దులందరు సంతృ పులు కావాలని నోట్లో వేసు 
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కొన్నారు భగవాలులు. దురాంసుని కమలం 
లందరు గంగలో మునిగి లేచేటప్పటికల్లా | తేపులు 
వస్తున్నాయి. ఆశ్చర్యపడి గురువుగారితో చెప్పారు: 
దుర్యాసమునీం. “దుల గుండె అదిరిపోయింది. తనజీవి - 
తంలో ఒకప్పడు జరిగిన అ? బరీవుని ఘట్టం జ్ఞాపకాని 
కొచ్చింది. ధర్శజాదులు తపోనిష్టులుగదా ! యో 
సందర్భంలో తనను చాలే దగ్ధం చే సారనే భయం 
కలిగి శివ్యులకు చెప్పాడు. అంతకు పూర్వమే సహా 
చీవ్రని పంపారు ధర జాలు వారిని పిలవమని. సవా 
"దేవని చూచి అశ్చర్యపోయినారు. ఎలా అయి 
నాయి వంటలని. శిష్య లేరి 1 పారిపోయినారు. సహ 
చేవ్రడు కొంతసేపటికివచ్చి వృత్తాంతం చెప్పారు. 
ఆయినా భధర్మజులు నమ్మలేదు. అగ్ష వలా సమ 
యంలోకూడా రావచ్చు ముని, తన స్వభావం 
అది. ఇలా ఉండగా శీకృమ్ణులు జరిగినదంతా 
ధర్మజునకు చెప్పారు. భయంలేదన్నారు. 
ఇది. |చాపటి ష తసముర్పణ ఘట్టం. పుష్పు 
మును గజేర[దు డిచ్చాడు. ఫలమును శబరి. ఉదకం 
సంగతి. విను. రంతిచేశృతెక మహారాజు, అతడు ఇవా 
లోక భోగములను వదలి, పరలోక భోగములను వదలి 
థనమంతా జేదలకు దీనులకు యిచ్చి నిరుజేదమై 
నాడు. అదొక విచీత దినము. అప్పటికీ నలుబది దిన 
ములనుంచి భోజనలలేదు. పాపం ! కాని చివరి రోజున 
రంతిదేవుడు ఎలానో సంపాదించుకున్న ఆహారమును 
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భుజించబోతున్నాడు. అంతలో ఒక బావా 
అతిధియె వచ్చాడు. తనకున్న దానిలోనే సగమిచ్చి 
పంవాడు. ఆ చావా ఇఆంసు వెళ్ళగానే ఒక శూ దుకు 
వచ్చాడు. మిగిలినడానిలో క కొంత యిచ్చాడు. అతణు 
తృ ప్తుడై వెళ్ళాడు. అతని వెనుకనే వచ్చాడు ఒక 
కుక్కను తిసుకుని మరియొకడు, అతడికే మిగిలిన అన్న 
మంతా యిచ్చాడు, తనకికలేదు. అంతలో వచ్చా 
ఊొక చండాలుడు. 


(పాణములన్ని కడపట్టి పోతుస్నాయా చండాలువకు. 
తనను రథీంచవలసింది రంతిబేవ్రుజీవన్నట్లు వచ్చి దీనుడై తన 
దీనత్వమును చెప్పుకున్నాడు. తానొక్క- అడుగునై నా అవ 


లకు వేయలేనన్నాడు. వం చెళ్యూలి! రంతి దేవుకు! 
- అన్నాడుగచా | 


అన్నము లేదు కొన్నివుధురాంబువు లున్నవి (తొవు 
మన్న రా 

వన్న శనీరధారులకు నాపదవవచ్చిన వారి యాపదల్‌ 
(గన్ననమాన్సి వారికి సుఖంబులు సేయుటకన్న 
నొండుమే 

లున్న టి నాకు దిక్కు. పురుహోత్తము శెక్కడసుమ్ము 
_  ఫల్కనా॥ 


అంటూ ఆ చండాలుని జ్ఞ రాలిసారం పోవాలని భగ 
వంతుని (హర ంచులూ ఆ చండాలుని సొాతలో సెరకుపోఖాడు. 
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ఆవచ్చినవారం'కొ [బహ్మాది దేవతలు. విష్ణుమాయని చెప్పారు 
రంతిచేవునికి. ఆతని వినిర శ్రలోదకము భగవానున గత్యంత 
(పియమైనది. ఆ చండాలుడు మహోవిమ్ణు వే. భారతీయసిద్ధాం 
తంలో ఆ సమయంలో వచ్చే చండాలాదులై నా ఏిన్లు 
స్యరూపులే. : 


భగవదను! గహం యింత గొప్పది. ఇల్లాంటి అను 
(గవాంతోశే పార్టునకు విశ్వరూప సందర్శనమిచ్చారు. ఆ 
ఘట్టంవిను. 


విశతాప సందర్శనము అర్జునుని | పార్గనమిాద అంగీ 
కృతమై మూాపబక్టది. అంతవరకు శ్రీకృష్ణులు చతుర్చుజులే. 
శృంగారమూ ర్హియే. జగత్తంతా భి గవానులే వ్యాపించి 
యునా్వరన్నది (శ్రీకృష్ణుని ఉప చేశ వాజ్ఞయంగానే ఉన్నది 
పార్గునకు నాటివరకు. “విష్టభ్యాహవిదం కృత్స్నం వకాం 
శేన సితో జగత్‌” అన్న వాక్యం అర్జునువి నోరూరించింది. 
ఆ రూపం చూడాలనుకున్నాడు. శిష్యుడు గనుక స్వామవారి 
[(పసౌదంగా స్యామోా 1 మో విశ్వరూపమును నేను చూడ 
గలనా ? అర్హుడ నేనా! అర్హుడనని తలిస్తే ఒక్క_మారు దర్శనం 
లువంమన్నాడు. సౌగైమివారికి అనుగ్రహం కలిగింది. తన 
అత్యద్భుత మహిమను చూపిలేనేగాని శిష్యునకు లత్యుసిద్ధి 
కదరదనుకున్నా శేమోా చూపింపదలిణారు భగవాన్‌. 


'అర్జునునిది సామాన్యమనుష్యు దృష్ట్రిగ చా? అది మాడ 
జాలదు తను మూాపదలచిన దివ్యరూపమును. అందుకని య 
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ఒగ్గి నుంచున్నారు. -జీవళాయోనివిశేషులంతా కనపడ్డారు. 
ఆ “విశ్ణరూపుని ముఖగవారం తెరవబడ్డది భయంకరంగా. 
ఆ గహ్యరంలో దంషస్థ్రలు, అతత పట. భయమును గొలుపు 
తున్నాయి. అంశకేకాదు. ఆ Sl ఆగ్ని 
జ్వాలలు భయంకరరూపంలో (పజ రిల్లుతూ వస్తున్నాయి. 
అర్జునున కేమి దిక్కు.తో చటంశకేదు. ధృతరాష్ట్రుని నూర్వురు 
పుతులు అక్కడే ఉన్నారు. 'భీమ్మ! దోణులుకూడా కన 
బడ్డారు. ధనుర్భాణములతో కరుడు [ పత్యతు మైనాడు, 
కొందరు యోధులు ఆయన ముఖగవ్వ్యూరంలోకి వెళ్ళిపోతు 
న్నారు. వెళ్ళినవారిలో కొందరు దంతముల మధ్యలో యిరు 
క్కు_౦టున్నారు. కొందరు నలిగి చూర్షం చూూర్ల మైపోతు 
న్నారు. తాను మాచిన పదు నెసిమిది అమెహిణీలసై న్యము, 
సము; దంలోకి వెళ్ళ నదుల్లాగా ఆయన ముఖంలోకి పోతు 
న్నారు.- అందులో కొందరను నాలుకతో చప్పరించుతున్నా 
డీ భయంకరసన్యరూపుడు. కొంతదూరంపోయాక యాన 
యెవ్వరోకూడా అర్జునున కర్ణ కాకుండా పోయిండి. తూర్పు 
పడమరలు, ఉ త్రరదశ్నీణాలుకూడా ౫టున్నాయోా విభాగం 
లేకుండా పోయినాయి. భూమా కాళాములకు పరిధి ఎక్క-డః! 
సము దములేవి * ఇందరు సూర్వులా ? ఒక్కచోట !! నే 
నెక్కడున్నాను ! ఈ ఉగమూంర్తి యెవరు ! యీననే అడుగు 
దాశునుకున్నాడు. ఒణికిపోతూ  గద్దవ స్వరంతో ఓ ఉగ 
నుఠార్రీ! ఫి వెవ్వరవో : ఏపి (పవృ_క్తితో యా రూక మును 
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ఒగ్జి నుంచున్నారు. -జీవతాయోనివి శేషులంతా కనపడ్డారు. 

విశ్వరూపుని ముఖగహ్యరం తెరవ బడ్డది భయంకరంగా. 

ఆ న ల దంస్థ్రలు, మతు" భయమును గాలుపు 
తున్నాయి. అంశేకాదు. ఆ న ర అగ్ని 
జ్యాలలు భయంకరరూపంలో పజ్యరిల్లుతూ వస్తున్నాయి. 
అర్జునున కేమి దిక్కు.తోచటంళేదు. ధృతరాష్ట్రుని నూరు(రు 
అతత అక్కడే ఉన్నారు. 'భీవ a! దోణులుకూడా కన 
బడ్డారు. ధనుర్భాణములతో కర్ణుడు | పత్యేక మైనాడు. 
కొందరు యోధులు ఆయన ముఖగవారంలోకి వెళ్ళిపోకు 
న్నారు. వెళ్ళినవారిలో కొందరు దంతముల మధ్యలో యిరు 
క్కు_ం౦టున్నారు. కొందరు నలిగి చూర్జం చూర్ల మైపోతు 
న్నారు. తాను చూచిన పదునెనిమిది అమెహిణీలమై న్యము, 
సము! దంలోకీ వెళ్ళే నదుల్లాగా ఆయన ముఖంలోకి పోతు 
న్నారు.- అందులో కొందరను నాలుకతో చప్పరించుతున్నా 
డీ భయంకరన్యరూ పుడు. కొంతదూరంపోయాక యాన 
యెవ్వరోకూడా అద్జునున కర్ణ కాకుండా పోయింది. తూర్పు 
పడమరలు, ఉ త్తరదటీణాలుకూడా ఎటున్నాయోా విభాగం 
లేకుండా పోయినాయి. భూమా కాశాములకు పరిధి ఎక్కడ? 
సము డములేవి * ఇందరు సూర్యులా 1 ఒక్కచోట !! నే 
నెక్కడున్నాను ! ఈ ఉగమూంర్తి యెవరు 1 యీననే అడు 
దావునుకున్నాడు. ఒణికీపోతూ గద్గద స్వరంతో ఓ ఉగ 
నురార్తీ! సీ వెవ్వరవో ! ఏమి (పవృ త్తితో యీ రూపమును 
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ధరిలవావో అను: గహించి చెప్పునాయనా అన్నాడు. యుద్ధ 
భూమి తన కుపచేశంచేసే | పసంగం. తాను విశ్యరూపమును 

పమన్న కోరిక అన్ని మరిచిపోయినాడు. ఆ భయంకర 
మూర్తిదగ్గర వణికిపోతూ ఇలా అడిగేటప్పటికి ఆయన కను 
గహం కలిగింది పాపం! భూనభోంతరాళాలు వ్యాపించి, 
[బహ్మ్నాండాలు | బడ్డలై నాయా! అన్నంతనొంతుకతోో*కాలో 
స్టిలౌ కక్షుయ కృత్చ )వృద్ధః? నేను కాలుళై. ఈ లోకా 
న్నంతా లయంచేయటానికి సమద్ధుణ్ణి. అందుకే వచ్చాను. 
జ్యాగత్త. నీ కభిముఖమైవుంజే యీ రాజన్య నమూహము 
నం తా నువ్వు చంపాలనుకుంటున్నావా 1 నాచేతిలో యిది 
వరకే చచ్చారు. యశస్సును' నీకు కట్టబెట్టదలచి నిన్ను 
యుద్దం చెయ్యమంటుశ్నాను. నిమి త్తమా(త్రేంగా నుంచో ! 
ఏమంటావు ఆని పెద్దగా అరిచాను. ఆ ధ్యవితో అర్జునుని 
గుండె పగిలిపోయింది. అయినా కొంచెం స్పృతి కలిగింది 
కాబోలు. గద్దద స్వరంతో వణికిపోతూ, ఆద్యంత రహితమైన 
ఆ పర మేశ్వరుని, అత్షరస్యరూపువిగా భావించాడు. సమస్త 
-జీవతలు యీ ఒక్క-ని అవయపముబే ననుకున్నాడు. వేద 
వేద్యమైన పరమాత్మ వస్తువిచేగ దా అని నిర్ణయించుకుని ఆ 
మాటలతోనే స్తోగోతంచేసి “నమో నమస్తేస్తు సవ్వస 
కృృత్వః। పునశ్చభూ యోపి నమోనమ స్ట” అని తాను యిది 
వరలో చేసిన తప్పులను ఒప్పుకుని తృుమాపణస్తో) తం చదివి, 
నలుదిక్కు-లవున్న ఆయనకు నమస్క-రించి, పూర్ణరూపాన్ని 
చూసమన్నాడు. ఆ శరణాగతిని కోరినప్పుజే మూడుభావము 
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లతో తన్ను క్రమించమన్నాడు.' “పి లేవపు, పు తస్య సఖేవసఖ్యుః 
[వీయః (వపియాయార్హసి సి చేవసోడుం. ప _తునియొక్క_ దోవ 
ములను తం; డి క్షబుం చినట్లు, స్నేహితుడు స్నేహితుని దోవ 
ములను క్షమించినట్లు, [పియురాలి దోమరులను (పీయుడు 
తమిం చినట్లు శమించమన్నాడు. 


వి: హీహోహోో! ఇప్పుడా శరణాగతిలోని భావ పపంచం 
లో శే వెళ్ళాలన్నమాట. 
క వ అవును 


ని: ఆ భావములను తరువాత చెబుదురుగాని అర్జునుడు తన 
తప్పులను వం ఇవఎప్పాడంటారు 


కు : కృహోరునులిదరు అసలు శావనురదులని తెలుసుగా 
: rea 


కనా ఆ. 


కృ: ఆ సందర్భంగా నేను నిన్ను 'స్నీహిశునిగానుు వావ 
మరిదినిగాను భావించి హాస్య మేమైనా చేసినానేనెా 
మొ! ఆ తప్పులనుమా। తం తలచకండీ అని వణు 

కుతూ తన తప్పులను శమించమన్నా డు. 


న్లో! సత్తా. ప్రనభం యదు క్షం 
చక కృష్ణ హే యాదవ హేసభ్రే3 

అజానతా మహిమానం తచేదం 

నుమా(పమా దాత్స)ణ మీ న నాపి 
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యణచ్బావహోసార్థమ సతక్రతోోసి 
విహారకయ్యా సన భోజనేషు. 


అన్నాడు. 


బ్‌ + 
క: 


అబ్బ ! ఏకశయ్యమిోదనే పరుండేవారు కాబోలు |! 
ఆఘట్టాలు చాలాచి[ తం. అవి చఇప్పటమె తే సంవత్స 
రాలు చాలవు. 


తరువాత వమెంది 2 


అల్లా అడిగినా అచే రూపంలో ఉండి అర్జునా ! స 
యందను గవాంతో మా ఈపముము. చాపాను, 
యిదివర కెన్నడు యెవ్వరికీ చూపలేదు. నీలాంటి 
భక్తు కునే యిది చూడశక్షంగాని ఎంతటి వేదవేదాంగ 
పారగులై నా, దీకీతులై నా భక్రివిరహీతు లీమూర్తిని 
చూడజాలరని తన అనుగ్రహమును వర్ణించి రథం 
మోద కూర్చున్న చతుర్భుజమూూ రిని చూపించారు. 
అర్జునుని పిపు చరిచారు భయంపోవటానికి. పసన్న 
చి 'సేంతోవున్న అర్జునునకు తరువాత ఉప'ేశమంతా 
జరిగింది. భగవానుని మహిమ అర్లమైనదా? ఇల్లాంటి 
అన్నుగవామునే సంపాదించుకో, 


చిత్తం. మరి నేను ధ్యానయాగంలో మూ ర్షియందు 
చేయవలసిన విశతాపభావనను "సెలవివ్యాలిమరి. 
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కృ: ఇల్లా భావించు. 


అనగ్నీరూ 2 చక్తుదీ. చంద సూర్యా 

దిశ క్లో శే వాగ్నివృకాశ వేదాః 

వాయుకి షాణోహృదయం విశ్వమస్య 

పద్భ్యాం పృథివీ హ్యేషసర్వభూ తాంతరా తా d 
ముం. 2-1-4, 


సీవ్ర ఉపాసించేమూ రికి అగ్నియె శిరన్సు. సూర్య 
చందులే నేత్రములు. దిక్కులే చెవులు. వేదములే ఆయన 
వాక్కులు. వాయువే ఆయన |పాణము. ఈ కనబజే విశ 
మంతా అయన హృదయం. ఈ భూమియే ఆయన పాద 
ములు సర్వ భూతములలోనవున్న అంతేరాత యే యీ దివ 
విగవాం. ఆ విశగ్ధరూపుజే సీ వృాదయంలోచ్చన్న అంత 
ర్యామికూడా అని భావించాలి. 


ఈనాటికి నోన్టీ సమాప్తం చేద్దాం. 
ఓంశాంళి శాంలి శాంత. 
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సీమ 
గ వ రోజు 
లోకాంతరయా (త 


సాయంకాలమెంది. స నములు ముగిసి 
నాయి కీకృష్ణానంద 1 విజియుపకీ ద్ద రకు. ఇక వారి క రవము 


గీతాశాన్ర్ర గోష్టియె. గురు pe రాదికముబతో నవ్వి 
(పారంభమైంది. 


విజయుడు : మహాశయా 1 యీనాడు నేను జీవుల ఉ తాం 
తిని గురించి తెలుసుకొనదబచాను, (ఉకాా0తి= 
మరణము 


కృస్తానందులు * వాలా అవసరం. భారతీయ తత్వ 
ఇాస్రుంలో ముదటి సిద్ధాంత మే అది. 


ఏ: అయితే భారతీయ విజ్ఞానం మరణంతోనే (పారంభ 
మెన దంటారా (: 

కృ: అవును, 

వి : మానవుని విజ్ఞానము ప్ఫుకతోగడా ? [పారంభం ? 

రః పుట్టుకను నిర్ణ యించునది మరణము, 

వి; మనసి సస్టాంతము | కప విరుద్ధ మేమో ? 
; | పపంచము నునపిదాంతమును . దంగా నుది. 

కృ (పం ని రుద్ధం చూ స్తుంది 


ష్య 
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కారణం ? 
అరంకాక. 
@ 


మరణమునకు పుట్టుకకు సంబంధ మేమిటంటారు ? 


నీకు కర్శయోగంలో లూ విషయమును చెప్పాను. 
[కిందటే జన శో జీవుడు వేసిన కర శు అనుసరించియే 
జీవులు ఉత్పన్నమా తారని. 


అవును కర్మయోగంలో జీవులకు స్థావర జన్మలు 
వచ్చుటకూాని. లేక జంగమములలో పశు, పత్నీ, 
కీటక శరీరములు రావటానికిగాని, లేక _బావహ్నణాది 
వర్ణ ములలో పుట్టటానికిగాని జీవుల |ప్రాక్సన కర్భయ్‌ 
కారణమని చెప్పారు. కాని నేను యీనాడు అడగ 
దల దినడి ఆదికాదు. 

అవ్రను. 


అడుగిప. 


ధ్యానయోగులై నవారు ఛ్యాననిప్టను అభ్యాసంచేస్తూ 
ఉంటారనువోండి. ఆ అభ్యాసం పూర్తికాకుండానే 
వారు మరణం చెందవచ్చు. మరి యూ థ్యాననిష్టు 
యొక్క_- ఫలం వారికీ రాదుగడా + మరి వారి గతి 
"యేపుటి అని యోగనిష్టులను గురించి నా పశ్న. 
అంతేకాదు. ఒకప వాడు సాధకుడు కొంతకాలంగాధ్యాన 
నిష్టను ఆచరించి చిత్తచాంచల్యంతో స్థిరబుద్ధి లేని 
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వాడొక డాాపయత్నమనమును విరముంచవచ్చుు. అపుడా 
సాధకుని జీవితమును 'సరించికూడా వమాతుందనేడి 
నా రెండవ (ప్న. 


SA అర్జును డప్వుజే అడిగాడు (శీకృష్ణుని 
సి వడిగిన (ప్రశ్న. 

ఎక్కు శంటారు + 

6 అధ్యాయం శీ7, కిరి £9 శ్లోకములలో. 

అయి తే వ _వశ్నను అసలు ఏవరించండి. 


“అయతిః (శద్ధయో జేతో యోగా చ్చలితమానసః 
అ త యోశేగసంసిదిం కాం గతిం కృప గచ్చతి॥ 87 
“కచ్చి న్నోభతు వి భప్ట్య శ్చిన న్నా(భ మి వనశ్వతి; 
అ, పతిష్టో మహాబాహో “ఏమూథో (బహ్మ్‌ణః పథి. 
“వత చే న సంశయం కృష్ణ ! సత్తు మర్జ స్య శేవతః 
త్యదన్య స్పంశయస్యాస్య ఛ్ళేత్తా న స్యుపపద్య కే! 
అర్జునుని సంశయమిది. చి త డి స్టైర్యమును కల్పించుకో 


టానికి లా ఉన్నాడు. , శద్దగానే అనుష్టించు 
తున్నాడు యోగనివ్యను. కాని యింతలోనే పప కా 
ఆసన్న మైంది. అతడ అభ్యాసయోగమును (పారంభించిననాటి 
నుండే సరాదిలొక ముల నిచే ఏ కర శ్ర చేయటంలేదు. ఆత 


జ్ఞానమును గురించిన ae స రూపనిస్టును చేస్తూ ఆత 


దర్శనమును పొందలేదు. ధ్యానసిద్దిని పొంది భక్తి కితో భగవ 
ద్దర్శనానందము _ననుభవించినవాడున్నూ కాదు. అంత్య 
కశాలంలోకూడా ఛ్యానాబ్యాన వళీకృత మనస్సు సా 
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చెంది ఉన్నదా? అంకే అల్లాలేదు. చంచలమైన ఆ మనస్సు 

తిని కోల్పోయింది. ఇల్లాంటి స్థితిలో ఆ యోగి సి సలిల 
వరి ంచాంంశు గాలికి క కొట్టుకుపాయ్యె మేఘం సృృతికి వసోం 
దస్నాడు. ఆ వ. ఎక్కడ ఉంటుంని 1 డానికి (పత్యేక 
సానమెక్క-డ ? ఎక్క-డా లేదు. అల్లా చెడిపోతాడా? చేసి 
సత ఆ పంల కృష్ణ పభూ ! నీవ 
తప్ప యీ సంశయమును నివారించువాను లేరని గట్టిగా అడి 
గౌడు, 


“సంశయచ్చే తా” అన్నాడు చివరిలో. మూలంతో 
వికలించేవారుండరు అని అర్థం, 


పి: సమాథానం వమిటంటారు ? 


Ca 


కృ: ఏపముకేమిటి? జయభేరివేసినట్లు ఒక్క-కే మాట 
చెప్పారు. (శ్రీకృష్ణులు. కొట్ర ధం పుణ్యకర్మను 
చేసిన ఏ వ్యక్తి క్రి యెనాసరే ఇఇసుముంతేసాడా నష్టపడ 
డన్నారు. వేసిన పుణ్య పాపక ర్భలకు ఫం శెండు 
వోట్ల అనుభవించవలసి ఉంటుండి భారతీయ సిద్ధాం 
తంలో. భొాతికవాదులకు ఫలం యా లోకంతోశేస్‌రి. 
తాను చేసిన తప్పుకు ఫలం యీ లోకంలోనే కనుక 
యిక్క_డ తప్పించుకోటానికి ఉపాయం వెశుక్కుంళకు 
వాలు అంటారు భౌతికచాదులు. కాని అలా కాదు. 
పుణ్య పాపఫలములకు లోకాంతర [పాపి ఉండటంచేత 
చేసిన యీ కళ్యాణ కార్యమునకు ఇహలోక పరలోక 
ముల రంటను ఫల పాపి ఉన్నదన్నారు. 


లోకాంతర యాతే వీజీ 


“పార్ట నై చేవ నామ్ముత విగాశ _స్తస్య విద్యతే, 
నహీ కళ్యాణకృ త్క-క్సి ద్దురతిం తాత గచ్చతి. 


అర్జునా ! మంచి కార్యమును వేసినవానికి దుర్గతి 
ఎప్పూడూ గాదు. ఇహపరములలొ నానికి నాశము 
"లేదు. 


అయితే యో లోకంలోను పరలోకంలోనుకూడా ఏ 
విధమైన ఫలం పెందుతాడవేది ,పశ్న. 


స్వన్దా దిలోకములు వచ్చే అశ మేథాది |కతువుల 
నీతడు ఆచరించక్‌పోయినా వారికీ వచ్చే పుణ్య ఫల 
మొ యోగికి రాకవోదు. కర్మవిష్టునికన్న్నా యోగ 
నిను డెప్పుడూ అధికుడుగాని తఫ్కువకాడు సముడు 
కూడా కాడు. తత్వశాస్త్రం యోగికి చ్చిన స్థానం 
కర ్రిమ్టున కీవ్యశదు. యధార్థ మునకు బాహ్యంక ౦కే 
ఆంతరం గొప్పడదిగడా 1 వాహవ్యా పూజకంబ మాన 
సిక పూజకు ఫలమెక్కు_వ. అందుచేత భ్యాననిష్టు నకు 
అశ్వ మేధాది (కతువులు చేసినవారి పుణ్యలోక ములు 
యీతడికి వస్తాయి. అక్క_డ ఛాలా కాలంగా ధ్యానా 
భ్యాసంవల్ల వచ్చే పుణ్య ఫలమును అవముభవించి ఆ 
ఫలము పూరి కాగానే ఇహలోకంలోకి వాడు. 
ఇక్క-డ గొప్పు (శ్రీమంతుల గృహాలలో కట్టె మంచి 
భోగానుభవములను  అనుభవించుతాడు. అంకు 
భోగానుభవమునకు తగిన శరీరం వస్తుందన్నమాట. . 
అయి సే ఇల్లా౨టి వారినందరిని మనం యో. భష్టు 
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లె నవారనే అనుకో వాలన్నమాట 
అవును. 


అయితే యీ యోగ్య? వ్షులలోకూడా తరతమ శేదా 
లున్నాయా ? 


ఉత్తమ మధ్యమ అధమ భేదములు ' పతిదానిలోను 
ఉంటాయి. యోగ్యభషమ్టులలోకూడా శీవల సన్యాస 
ధర శ్రములనే ఆశ్రయించి, వై రాగ్యాది సంపత్తి అధి 
కంగా కలిగినవారు మ్యాః తం పుణ్యలోక ములను 
శాందినా భూలోకమున పుట్టవలసివచ్చినప్పుడు శ్రీమం 
తుల గృవాములలో కాకుండా దరి|దులై న యోా%సల 
గృహములం బే పుడళారు. 


వారిద్దరిలో తేడా ఏమిటీ? 


దర్శిదులై న [బహ శ్రనాదుల గృహములలో పుట్టటంలో 
తిరిగి యో జనులోకూడా భోగలాలసుడుకాకుండా 
మా తాపితరుల అభ్యాసములు పూర్వ చేవాంలో చేసిన 
యోగనిష్టుశే దోహదమై (బహ డక సంపదతో 
మోక్షమును పొండటానికి నక వ స్తుంది. శీమం 
తుల గృవాములలో అయితే ఆ భోగానుభవములు 
పూర్యజన గరుక యోగ సంస్కా-రెముకు మరపు 
గలిగించి, 'యాగవాసనలను క్షమం చెమ్యువచ్చు. 
అందుకని యోఇల గృవాములలోనే పుట్టటమనేది 


ఛాలా కషమ.; రై భష 
లక్ష న్నరు మ కూర శ వుల 


లిం 


కవ 
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జన్మను గురించిన శ్లోకము లివ్వి- 

“పాష్య పుణ్యకృ తాం లోకా నుషిత్యా ఇాశ్వతీ 
స్పమౌాః 

శుచీనాం |కీమకాం గేహే యోగ్య భష్టోధిజాయ తే. 
6. అ. 41 న్లో, 


“ఆభధవా మయోగినా మేవ కులే భవతి ధీమతాం 
ఏతద్ధి దుర్షభతరం లోశే జన్మ య దీదృశం! వి 


“తత తం బుద్దిసంయోగం లభతే పొర్యచేహికం 
యతతే చ తతో భూయః సంసిద్ధా కురునందన॥ 45 
“పూర్వాభ్యా సేన తేనైవ (పహియతే వ్యావకోపిసః 
జిజ్ఞసు రపి 'యోగస్య శ్వ బహ్మాతివర్హ తే! 4&4 
42 శ్లోకంలో “ఏ తద్ధి దుర్భభతరం” అన్నారు. 
మధ్యలో యోగంచేస్తూ మానినవాడో ? 
పూర్యాఖ్యాస సంస్కారం మళ్ళీ జన లా మొలకెత్తి 
(పారంభించి, అక్కడనుంచి వృద్ధిచేసుకుని కృ తార్గుడు 
కావచు A 

మొ_త్రంమోద వ జన్మలో చేసిన అభ్యాసం ఆ 
జన్నతో అంతంకాకుండా ఆ బుద్దిబలం తరువాత 
జన్నల కందించుతుందన్నమాశే. 

ఆ. మళ్ళీ మొదలక్క-న్లేదు. [కిందటి జన్మలో ఒక 
కాసు అయి తే వచ్చే జన్మలో రెండవ తరగతి 
(వారంభ ౦ అవుతుంది. కర వలే అల్లాకాదు.లోకాం 
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తరములలో ఆ కర) ఫలం తమయమౌాతుంది. ధ్యాన 


యాగంలో సంస్కారం ఆరూఢమాతుంది. అందు 


వల్ల శెండో జన సల కించిత్తైనా యోగ జిజ్ఞాసకలిగి 
నట్ల క. బంధములలోనించి బయటప పన 
తాడు. పర్యవనానం వ మాతం యోగ జిజ్ఞాస కలి 
గినాబాలు కర శ్రర. ree సంస్కా 
రం. అందుకని, యోగికి న (శకృష్ణులు= 
“జుజ్ఞాసురపి యోగస్య శబ్ల బహ్మాతివ ర్హ "లే; అన్నారు. 
వై దక సిద్ధాంతంలో కొన్ని వందల జన లట. నా జీవుడు 
కోరికను, సాధించుకునే అవకౌశేం ఉంది. పరత 
తాన్ని అందుకోటానికి ఒక జన్మ"చాలదు., అందుే 
రుకి శ్రోకళ్యాణంలో రుకీ శో (శ్రీకృష్ణునకు (వాసిన 
"లేఖలో యీ విషయాన్ని ఉద్దాటించంది. 


కళ 
¢ 


99 e+ eae ఈశ 0% 695 ee మ! సీ 

యనుకంపన్‌ విలసింపనేని [3 వతచర రన్‌ నూరుజన శ్రంబు 
లన్‌ 

నినుజింతించుచు (బాణముల్‌ విడిచెదన్‌ నిక్క-౦బు 
(పాణేశ్వరాం 

భాగ. స్కాం, 10 


ఒక్క- మనవి, పుణ్యజీవులు, పాపజీవులు అని రెండు 


. తెగలుగదా? మరణ సమయంలో యీ శరీరమును 


వదలిపెళ్తుటప్పుడు వీరిద్దరికి ఏమైనా భేదముంటుం చా! 
ఉండదా 
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కృ ఏ; ఉంటుంది. 
వి: వవుటంటాకు ? 


క : కానులై న నారి ఉత్క-)ఏమణము నే తై తాది సానముంతో 
జాము నుంటైనా కావచ్చు, వచు ఆత 


అల్లా కాదు. శిరస్పునందలి కపాలమును ఖేవెంచుకుని 
వెళుతుంది. 


వి : అసలు శరీరంలోనించి బయలు జేశేముందు. 'పమాణ 


చెప్పారు. 


ఈ శరీరంలోనించి ఆత బయలు చేరటానికి సిద్దం 
కాగానే అంకే శరీర డార్బల్యంరాగానే ఇ౦దియ శ క్రులన్నీ 
తమ తమ సౌనములనువదలి జీవుని అనుసరించుకాయి. ఆ 
జీవుడు అవయవములలోనించి విభ కమె ఇం, దియశ క్రుల నన్ని 
టిని దగ్గరకు జేర్చుకుని హృదయకమలంలోకి వస్తాడు. అయి శే 
అప్పటికి జీవునకు ఇం దియ చలనమంతా తగ్గిపోతుంది. ఒక్క- 
ఉదాహరణను చెబుతాను. చుట్టూవున్న బంధువులఐదరు 
చూపులేదు అంటూ ఉంటారు, ఎందువల్లంకేు చక్షురిం,ది 
యమునకు అధిష్థాన మైన ఆదిత్యుడు ఆ ఇం డియునుంచి 
న వై దొలిగాడన్న మాట. ఆ ఇం: దియజ్యోతి అతులో కలి 
సింది. అల్లాగే ఇ్యద్రియాలన్ని చేస్తాయి. మన మాట ఏమో 
వినటం లేడనికూడా అంటారు, హృదయా గంమాతం తేజో 
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వంతంగా ఉంటుంది. హృదయాగం అంకే నాడీముఖం 
అన్నమాట. ఇతడు సూర్యలోకానికి వెళ్ళవలసిన వాడై శే 
న్న్మేతములగుండా వెళతొడు. (బహ శనికి వెళ్ళేవాడు 
కపాలంగుండా పోతాడు. మరీ” పాషజీవ్రులకు (పాణం అధో 
ముఖంగా పోతుంది. యోగికి అల్లాకాదు. హృదయ (వచే 
శంలో 101! నాడులుంటాయి. ఆ నాడులలో ఒకనాడి మూర 
సానంలోనించి బయటకు వస్తుంది. ఆ నాడిగుండా పోతాడు 
సూర్యకిరణందా రా యోగి. అందువల్ల నే యీతసికి అమృ 
తత్వం కలుగుతుంది. 


వీ; 


క 


మరు చెప్పిన విషయమంతా ఎక గ్రాడుందండి ? 


ఛాందోగ్య బృహదారణ్యక ఉపనిషత్తులు వర్తి రించి 
నాయి. మొత్తంమోద నాడీముఖంమా, తం అందరికి 
ఒకవిధంగానే భాసించుతుంది ఆ సమయంలో, ఆ నాడీ 
ముఖంనుంచి బయటకు వెళ్ళే మార్హంమా( తం భేద 
ముంటుందన్నానుగడా? అంకు ఆ మరణకాలంలో 
రాజువెంట వెళ్ళే మంతిలాగా [పాణం ఉంటుంది. పరి 
జనుల్లాగా ఇం|దియములుంటాయి . అయితే యీ 
జీవుడు ఎల్లాంటి జ్ఞానం కలిగిఉంటాడు ? అంశు వాడు 
అదివరకుచేసిన కర ్రను అనుసరించిన అంతఃకరణ 
సంస్కా-రమును బట్టి ఉంటుంది ఆ సమయంలో జీవని 
జ్ఞానభాండారం. ఆ సమయంలో లోగడ భక్తి, 

జ్ఞానము, లేక పుణ్యకరా శ్రసక్రీ కలవాడై లే ఆ పుణ్య 
ము లేకపోతే అవిద్యాసంస్కా రంవచ్చి 


మ్‌; 
క: 
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ఆ సంబంధమెన అజ్లానం వుంటుంది. అందుకే గీతలో 
" తం జా 

అంత్య కాలస్నృరణను చెప్పారు స్వామి. అంత్యకాల 

స్తరణక తగిన అభ్యాసం మూండే కావాలి. అంత్య 

కాల కర్తవ్యమును గురించి 8 అధ్యాయం 5వ శోకం 

మొదలు 1కివ శ్లోకందాశకా. మొత్తం 9 శ్లోకములను 


వరె మాపు, 
౯ 


అన్ని శ్లోకములు ఒక్క-విషయమునే వర్తించినా మా 1 
కాదు. 5వ శ్లోకంలో అంతంకాలమునందు తనే 
స శ? చేననాడు తేన స్వరూ పమునే పాందుతాడిని 
వర్ణించారు. 
“అంతకాజే చ మామేవ స రన్‌ ముక్త్వా క ఖే బరం 
యః సషయూాతి స మద్భావం యాతి నె_స్త్యత 
సంశయః.” 
ఈ శ్లోకంలో “మామేవ” నన్నే అని నిర్ణయించారు. 


ఇతరములై న భావములేమిా రాకుండా అని అర్థం. 


రః 


మ ద్భావం అన్నప్సకు + 


కృష్లానందులు : నికు వది ధ్యేయమై తే దాని 


సరూ షమునన్నమాట. (వస్తుతము మనం సగుణ 
ధ్యానంలో ఉన్నా౦కనుక సగుణమూ ర్త్హియొక్క_ భావ 
మని అరం. అందుకు సంశయంలేదన్నారు. 6వ 
శ్లోకంలో ఆ సమయంలో మేమ్‌ ఉపాధులను, అంకే 
భార్యయందు మమకారం ఉంటే స్ర్రీని: లేక కొంత 
మందికీ జంతు[_పేమ ఉండవచ్చు అవికూడా అప్పుడు 
స ల్‌ రావచ్చు. 
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వి: ఇది యూగులసంగతా ? ఉ వారి సంగకా? 
క J అం చాలకపో శే యోగులకైనా అంతే. 
వి: అల్లా చెడిపోయిన యోగులెవరై నా ఉన్నారా? 
క : తేశేం? 
భరతుడనే రాజర్షి ఆరణ్యంలో ధ్యాననిష్థను సలుపు 
తున్నాడు. ఒకరోజున అతడు స్నానార్షంగా ఒక నదికి వెళ్ళాడు. 
అప్పుడే ఒక మూడిలేడి నీళ్ళు త వచ్చి ఒక భయం 
కోర ధ్వనికి ఉలికిపడి నదిలోదూకీంది. అస ఐదర్భంలో గర్భము 
భిన్నమై నీళ్ళల్లో పడిపోయింది లేడికిల్ల . దయామయుడై న 
 ఆరాజర్థి ఆ లేడిని తెచ్చి కల్లి చేని పిల్ల గదాయని వంచాడు. 
ఆ పెంపకంలో దానివైన వ్యామోవాం విరిగింది. కన్నబిడ్డ 
వలెనే ఉంది ఆలేడి. ఆతు జపానికి కూర్చునికూడా లేడిస్‌ 
గురించే సృరించేవాడు. దానిని యే జంతువులై నా కాధిం 
. చుతవేమోనని బాధపడేవాడు. అల్లా ఆ లడివై న మమకారం 
చెరిగి అంత్య కాలంలో ఆ లేడివై ననే దృష్టి ఈ౨ మక్రుని వచ్చే 
జన్మలో చేడిశరీం మే వచ్చింది ఆయనకు. 
వీ: మరి అల్లా అంత్యకాలానికి భగవత్స్ట్మృతి రావాలంకే 
పర చెయ్యాలంటారు ! 
కృ: స్యామివాశే చెప్పారు. 
“త్రస్తా ఎక్స ర్వేవు కాలేవు మా మనుస శ్‌ యుధ్యచ 
మ య్యర్చితమనోబుద్ధిః మా మే వైవ్యస్యసంశయణి 


అన్ని సమయములలోను భగవత్సంబ ౨ధమును వదల 
కుండా ఉండాలీ అన్నారు. 
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ఏ: యైముశకా వద్దండీ ' 


కృ: సీవిధి కర్మకు భంగంశేకుండానే అనుకో. అయినా చివ 
రలో మూసుకుంచాం అనుకోవద్దని ఆర్థం. బ్రందుే 
ఒక మపహాోనుభాన్రృడ న్నా డు-- 


క్లో! కృష్ణ ! త్వదీయ పదపంకజ పంజరాంతం 
అబె ద్రషన మేవిశతు మానసరాజవహాంసః 
(పాణ పయాణసమమే కఫ ఫవాతేపి త్తేః 
కంశావరిోేధన విధాస స్మరణం కుతీ 


కృ ! నా మనస్పవే రాజవాంసను నీ పాదపద్ణుము 
లనే పంజరంలో యిప్పుడే (పవేశ పెడ కాను. నా wre 
[పమాణం పవరు, నా కంఠం నా స్వాఫీనంలో 
ఉండదు. శ్లేవ 2 లేకవాతిం అడ్డవచ్చుగడా ? అన్నాడు. 
చాలామంది. ముసలితనంలో భగవంతుని ఘ్రూజించుతాం 
అంటారు. అప్పుడుమా, తం చేయగలరా | అప్పటి బాధ్య 
తలు, బాధలు అప్పుడుంటాయి. 


వి: ఆ సందర్భం మవస్పుయొక్కు దయమోాద ఆధార 
పడింది. 


కృ షయ అభ్యాసయోగ ముయొక్క_ దయఘాద ఆధార 
బడరదిః 


“అభ్యాసయోగయు కేన చేతసా నాన్యగామినా 
పరమం పురుషం దివ్యం యాతి పారానుచింతయన్‌ 
రివ శ్లోకం. 
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£9 


భగవద్దీ తావాదయము 


వమురణసముయంలో భగవ ధ్యానం చేశే వారున్నారం 
టారా! 


మహోపురువు లెందరో ఉన్నారు. అందులోవాడే 
భీష్ముడు. 

భీషు డడ ోాగశ క్రి భురంధరుడుకూడా గదా? 
అవును, నీకు అంతశ క్రి "లేకపో తే నామస్మరణచేసుకో, 


చిత్తం. ఆయితే యీ జీవులు అల్లా బయలుచేరి 
ఎక్కడి కెక్కడకు వయేమార్లంకుండా పో తారంటారు? 


జీవులు రెండువిధములు. పాపశళీవలు, సుణ్య జీవులు, 
పుణ్యజీవులుకూడా రెండువిధములు. సత్రము వేయిం 
చుట్క చేవాలయముల నిరి,౦ంపజేయుట. చలిచేం!ద 
ములను. వర్పాటుచేయుట, ' లేక యజ్ఞ యాగములను 
చేయుట మొదలైన పుణ్యకర్శలు చేయువారొకరు. 
ధ్యానయోగులై కీంకారాదు(పాసనలు చేయువా 
రొకరు. పాపులు వెళ్ళునని నరక లోకములు. పుణ్యులు 
వెళ్ళునవి స్వర్ణాది [బహ శోక పర్యంతమైన పుణ 

లోకములు. పాపజీవులు నరకములలోని యిరువది 
యొక్క ఘోరనరకస్థానములలోను వారి వారి కర్మను 
గుణముగా కికలననుభవింపక తప్పదు. ఆ యా శిక్ష 
లకు అనుగుణ్యములై న శరీరములుకూడా వస్తాయి. 
శరీరంలోనించి పిండీకృతంగా చేయబడిన ఇ దియ 
గణంతోను, పాణవాయున్రణోను కలసి ఆ నూత @ 


క్ర: 


క: 


వారా 
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శరీరమున కాభారమైన ఇవాలోక సూల శరీరము 
నిక్కడ వదలగా ఆ నరకాడి లోకానుభవమునకు 
యోళ్యమైన శరీరములతో నరకదుఃఖిములను అనుభ 


= నరక బాధలు తప్పవన్నమా కేనా * 


ప్రణ వైలోకములు తప్పవన్ననూ కేనా! అని అడగవేం! 
నరకములు తప్పవు. పుణ్యాల తోవలను విను. అర్చి 
రాది మార్హమని, భూమాదీహూార్లముని రెండుమాగ్షము 
సహయ ఫుణ్బులకు. క్ర క శనిష్ణులు ధూమాొది 
మార్షంగాను, ధ్యాననిస్టులు అర్చిరాది మార్షంగాను 
వెళుతారు. ఈ మౌర్షములశే పితృయానమని, చేవ 
యానమని, దశతాయన మార్చమని, ఉత్తరాయణ 
మార్లమని పేర్లు. చేహంలోనించి బయలు దేరిన కర. 
నిష్టలు, ధ్యాననిస్టులు యా మౌార్షములదాకా కలసి 

వచ్చి యూ మార్లములదగ్గర వీలు తారు. 


మరి వీరికి వార్ష మధ్యంలో భోజనాది వసతులుం 
టాయా 1 


ఎందుకుండ వు 4 

ఎవరు సప్పయి చేస్తారండి ! 

జీవుని స. పూర్వజ్ఞానము, పూళ్వుక ర్మ వాస 
ర 

నలు, ఇవన్నికలసి ఏనికి వసతులు యిసాయి. మరొక 

'బేహంకూడా ఏటినిబట్టియే తయారవుతుంది జీవుడు 
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క: 


భగవద్దీ కా హృదయము 


వెళ్ళటానికంశేముం చే. రాజుగారు బయలు జేరటాని 
కంకు ముందుగా భటులు వెళ్ళి జేరాలను ఎల్లా 
చేస్తారో అల్లా కర, కర నగల; జ్ఞానము యివి 
వెళ్ళి శరీరమును సృష్టించుతాయి. 


ఆ ధూనూది అర్చిరాది మార్గములు ఎల్లావుుటాయి! 


పొగ నా(త్రికాలము, కృష్ణపక్షము, దశ్నీణాయనము 
అనేవి ఉన్నాయిగదా +! వాటి అభిమాన చేవతల 
లోకములున్నాయి. ఆ లోకములశే ధూమాది 
మార్షం అని శేరు. ఆ' లోకములమోదుగా చంద 
లోక స్వర్ణలోక ములకు వళుతారు కర నిష్టలు. . 
అక్కడ “పుణ్యం శీణించగానే మళ్ళీ పుడతారు 
భూలోకంలో. కర శనిష్టులకు వెనుంచి. సరాసరి 
మోతమార్లంలేదు. 

ఇప్పుడు మనవారు విమానాలమిద వెళ్ళేవేగదా 
చందలోకాలు ! 


కాదు, మనవారు మండలములకు వెళుతున్నారుగాని 
లోశములకుకాదు. మన సూల శరీరంవంటివ్‌ మండ 


లములు. మన సూశే శంద్రియములవంటిని లోక 
ములు. . 


దూమో ర్మాతి _స్తధాకృష్ణ వ్రణాాసా దశీణాయనం 
తత భాందవుసం జ్యోతి రో గ్‌ | పాషూునివ రే॥ 
క, అ. 25 శ్లోకం. 
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అర్చి రాదిమార్లములు, అగ్ని, జ్యోతీ, పగలు, శుక్ష 
పత్సము, ఉత్తరాయణము అనే వాటియొక్క-_ అభిమాన చేవ 
తల లోకాలు. వారి లోకాలలోకుండా వెళుతారు ధ్యాన 
యోగులు. (బవా లోక మునకు వెల్లి (క్రమంగా అత్త విచా 
రణచేసి ముక్తులౌతాకు జీవబహైోక్యంతో అని అద్వైత 
సిద్ధాంతం. దత విశిస్టాదై (తములలో అః పొకృత 
వైకుంఠ పాపి కలుగుతుంది. అర్చిరాది మార్లమును 
ఇలా వర్ణించింది నీత, 


“అన్నిర్ద్యోతి రహశుక్ష ప్లణాసా ఉ తరాణం 

జై గణ షా వో 

తళ తః పయా తా గచ ంతి|బవా @ (బహ శ్రవిదోజనాః 
8. అ. 24 న్లో. 


"తెలిసిందా ? యూ రెండు మార్చ ములకే శుక్ల మార్గ 
మని కృష్ణ్టమార్ష మనికూడా అంటారు. 


వీ; చి త్రం. వైకుంఠానికి వెళ్ళేవారి నంగ తకేసుటండి ః 


క ; అఆ వైకుంఠంలో శీవారి అంతఃపురానికి చేరాలంశే 
యెనిమిది ద్వారములుంటాయి. ఒక్క-క్కా విధంగా 
ఉపాసించిన ఉపాసకుల కొక్కొక్కం దాారంవద్ద 
నివాసం కలుగుతుంది. ఆ ద్వారం దగ్గర ఆ కళగా 
మూర్తిని ఉపాసించుతూ నిత్యులై ఆ లోకంలోనే 
ఉంటారు, 
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కె: 


భగవద్తీతావహృదియము 


ఇప్పుడు ఆ దివ్వమంగళ విగహమును హృదయ పుండ 


_ రీకంలో ధ్యానించినవానే ద్వారంలో ఉంటారం 


టారు? 


ఆ ఎనిమిది ద్యారములలోను ఎనిమిది శ కులతో ఆశా 
ధింవబడుతూ ఉంటారు స్వామి. నీ వడిగిన మవాసీ 
యులు ఆరవ ద్వారంలో తుష్ట్రీ అనే శ క్రి నికూడిఉన్న 
స్వామిని శేవించుతూ ఆ చ్యారంవద్ద ద్వారపాలకులై_ 
ఉంటారు. 


మ. సరనీజుక్సునిగా జతుర్భుజునిగా సౌవర్ణ కౌ శేయుగా 
బరమానందునిగా |బసన్నముఖుగా _ాజేశ 
మ్య తాంగుగా 
నిరతంబున్‌ దనుజింత చేసినసుధీనిర్షోషర త్నాళికా 
కరమా నారవచోట తుష్టివలనన్‌ - కాంచన్‌ 
లొ భుండర ఏనల్‌. 


(శీరామచందులు వై వెకుంఠమును చేరగా ఆ సంద 


ర్భంలో వర్ణ ంచిన వర ర్ల నలివ్వి. & _త్తరరామాయణంలో. తరు 
వాశేమిటి కీ 


వి: 


కృ: 


యీ కర్శనిష్టులై న పుణ్యాత్నులు లోకాంతరముల 
నుంచి తిరిగి భూలోకంలోకి రావాలంళు వచ్చేందుకు 


' నమూరములు వరి ౦చబజాయా !? 
౧ ణా డ్‌ 


ఆ. కర్ములు రావటానికి అయిదు లోకములు 
ఉన్నాయి ద్యుః, పర్జన్య, పృథివీ, _పురువ్క్యు యోవిం 
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తులు. అనే చేర్లు గలవి, ఈ లోకములనే అప్పులు 
అనికూడా అంటారు. ఇవి పంచాగ్నులు. (పపంచసృష్టి 
అంతా అగ్నిలో (వేల్చే అహుకులమోద ఆధారపడి 
ఉంది. ఆ ఆహుతులు ఒక విధమైన అపూర్వ్యమును 
పుట్టించు తాయి. (అపూరక్యమనగా పుణ్యము) ఆ కర్ణ 
లకు అగ్ని |పథానం కాబట్టి వారు వచ్చే మార్షము 
లకు అగ్ని అని చేను పెట్టింది శుతి. ద్యులోకమనగా 
స్వరము. ఇది మొదటే అగ్ని. టి వనాఖి 
మాన చేవత అయినయిం' 'చుడు. ఇది రెండవ అగ 
భూమి మూడవ మనుష్యుడు నాల్లవ అగ్ని. 
అయిదవ అగ్ని స్త్రీ. అనగా తన కర్ణ ఏ శేమంతో 
సూమాకాశమునుండి వర్ష రూపంలో భూమివైనున్న 
సస్యములలొ (ప వేశించుతాడు. నా సస్టములనుండీ 
కొను పుట్టదగిన పురుషునిలో పీఠంగా మార కాడు. 
ఆ ఏీర్యం వెళ్ళి తో (పవేశించగా జన్మ వ స్తుంది. 
ఇల్లా చకంలాగా తిరుగుతూ ఉంటాడు. ఇది తెలిసిన 
వారు అల్లా పుట్టకుండా ఉండే ధ్యాన యోగమును 
అభ్యసించిగాని, 'లేక కేవలము జ్ఞూనులై గాని కృతార్ధు 
తాకారు. అందుకని అంత్యకాలంలో (షణవ్‌ 
ధ్యానంతో వెళ్ళే మహా పురుషులను వర్ణించారు గతా 
చార్యులు. 


ఇలా లోకాంతరములకు వెళ్ళే పుణ్యజీవుని చూచిన 
చవాలివరైనా ఉన్నారా? 


14కి 


క్‌ు 


క: 


భగవద్దీతా హృదయము 


చేకేం. ఉన్నారు. భీష 3 (దోణులు నెళుతూండగా ఆ 
సమిీపంలోజన్న ధర శరాజు మొదలైన కొందరు 
చూ చినట్లుంది భారతంలో. 


ఖ్‌షు aU దోణు లిద్దరు ఒక్క- మారు పోలేదుగడా ? 


: లేదు. భీముడు ఉ త్రరాయణంకొరకు కనిపెట్టుకుని 


ఉన్నారు. 


దశీణాయనంలో పోయిన యోగులకు ఉ _త్తశాయ 
ణంలో పోయిన యోగులకు మార్హాల్గొను లోక 
[పొద లో తేడాలున్నాయంటారా ? 


షో 


తేన. జీవుడు చేవామును వడలటానికి కాలనియమం 
"లేదు. అది తెలియని వారనుకుంటారు, 


మరి లేకపో తే భీషు కెందుకు కనివెట్టుకు న్నారండి ? 


తనకు తం! డిగారిచ్చిన స్వ రద మరణ వరమును 
పాటించి ఆ, పితృద _క్త వర పభావమును పకటించటమే 
ఆయన నిరీక్షణకు అంతరార్లం. ఈ విషయమును 
భఛాష్యకారులుచరి ్పంచారు. _త్తరాయణంలో ఉత్క_) 
మణకు గొప్పతనం ఉన్నదని దథీ,ణాయనమునకు లేదని 
అనుకోవటం లోకాచారము. అవిదాం౦సుల సంగతీ 
అని ప్యాససూ(త్రములలో నాలుగో అధ్యాయం 
శిండన పాదంలో 20వ సూ తందగ్గర' ఏచారిం చారు 
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ఛాష్యుకారులు. .* బది జీవుల లోకాంతరయా[త. 
ఒక్క-[పశ్న. అనలీ లోకాలన్ని బయట లేవని మన 
శరీరంలో నే తపోలోకాదికములన్ని ఉన్నాయని కొంద 
రంటారు. అచేమిటి ? 


అసలు మన శరీరములేదు శరీరంలో లోకాలు లేవ 
యో జగ _తంకా "లేదు. వెండ్లాము, బిడ్డలు, వారి 
తోటి సుఖము కల్పించుకున్న వేగాని 'యధార్థంగా 
లేవంటారు కొందరు. ఆచేమైనా విన్నావా ? 


మొదటిశే పెట్టారా మోసం 


కృ: చేను వెట్టటంకాదు. అన్ని నిజమువే. అధికారిఐి పట్టి 


కు: 


* 


ధో 


శాస్త్రములు. ఒక్కొక్క స్థితిని వర్మించినాయి. 
అవాలి థు ea 

వీండాండ సృష్టిలోనించి | (బహ శ్రడే సృష్టితో తివి 

విధంలో (బహో ంకంలోని లోకవర్ణ నం 0. 

విండాండ సృష్టిని సత్యమనేవారికీ తవ ననా దృష్టిలో 

చాహ్యులోకములు లేవు. శరీరాంతర్వ రులె ఉన్నాయి" 

అంకె ముఖ్య అన్న వారికి మై శిండూ లేవు. 


సం జేపా6 తీరింది. 


సూ, ఆతశ్చాయనేపి దక్షిణే. సూ. 20. దక్షిణాయన అధికరణం, 


పాశ స్త క పపిద్ధిరవిద్వ రికపిషయా. భీష్మ స్యతూ త్రరాయణ 
(పశిపాలనం ఆచారపరిపాల 
తప స మ్‌ వ చ, 
సార్ధం పితృ! సాదలబ్బ స్వచ్చంద సయ్య కొభా్యా నార్థిం 


450 


భగవద్దీ తా హృదయము 


ఉపాసకుల జీవోత్క_9మణలో యింశకేమెనా భేదము 
లున్నాళయా 1 


ఉన్నది. వాఠయోగశ క్రి లేకుండా శేవల ధ్యానంచేసే 
వారు మృత్యువు సవిరాపించగా వారి [పయత్నం లేకుం 
డానే వారి శరీర “త్యాగం జరుగుతుంది. 

(ప త్యేకంగా 'యోగశక్తికలవారు తాము శరీర త్యాగ 
మును చేయదలచుకున్న ప్పుడు ఇ౦(దియములనన్ని 
నియమించుకుని, మనస్సునుకూడా నిరోధించుకుని 
నురాలాధారం దగ్గరనుంచి వాయువును హృదయ 
పుండరీకం దగ్గరకు తెచ్చి, సుషుమ్నానాడిలోనించి 
నంత స్థానానికి, అక్కడనుంచి కనుబూమల మధ్యకు 
తేచ్చి, అక్క డనుంచి సహ్మ సారమునకు తెచ్చుకుని 
(బహ గ్రసదాసమైన ఓీంకారమును ధ్యానించుతూ 
కపాలమును భేదించుకుని వెళ్లుతారు. కుంభక |పాణా 
యామాభ్యాసం చేసినవారు. రామాయణంలలో శ ర 
భంగ మహర్షి వారలా వెళ్ళారు రామచం(దుని ఎదుట, 
ఈ విషయమును రి అధ్యాయం. 12, 13 న్లోకములలో 
వర్ణి ౦చారు. 


“సర్వ దా రాణి సంయమమ్య మనో వాది నిరుధ్య చ 
కి పాణనూాకి తో యోగ 
మకార్థ్న్యా ధాయాత్యన (పాణ స 
భారణాం, 


క: 


లోకాంతరయా (త isi 


“ఓమి కే కాశురం బహ శ్రి వ్యాహరనాసమనుపర్మ 
రన్‌ 


యః | పయాతి త్యజన్‌ జేవాం స యాతి పరమాం గతిం 
(బహ్మలోకానికి వెళ్ళి కాలా కాలం ఉంటాొరుగ చా 
యో మహానుభావులు. వన కాలమానము ఆ (2 బహోది 
లొకముల కాలమానము ఒకు నంటారా + 


కాదు. కాలమానము మూడు విధములు. 1. మనువ్య 
మానము. 2. వీతృమానము 1. చేవమానము. మన 
కొక మహాయుగమై కే చేవతలకొక యుగమాతుంది. 
మన మనుమ్యమానంలో నాలుగు యుగముల (పమాణ 
మైతే ఒక మహాోయుగమని చేరు. నలుబదిమూడు 
లక్షల యిరువదివేల సంవత్సరములై లే ఒక మహో 
యుగమాతుంది. ఆ లెజ్టిలో (బవా శ్ర దేనని పగటి 
కాలం నాలుగువందల ముప్పది రెండు కోట్లు. రాతి 
కాలముకూడా అంతే. ఆయన రాతి కాలములో 
అంతా అంకుసన సర్భసృస్టి లయమాాతుంది. ప టికాలంలో 
బయటకు వస్తుంది. పగటికాలం వచ్చిండాకా జీవు 
లంతా ఆ అవ్య క్త కంలో కలిసిపోయి ఉంటారు. పగటి 
కాలం రావటంతోపే తమ సంస్కారములతో సృష్టి 
అవుతూ ఉంటారు. 8. అ. 17. 18 శ్లోకాల్లో వర్శిం 
చారు గీతలో. ఈనాటికి మగంరమవావ క్ట 


ఒక్క- సంచేవాం తీర్చి ముగించండి. 
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క్‌; 


భగవద్దీతా హృదయము 
అలాగే, అడుగు, 


7 అధ్యాయం చివర అధిభూతమని, అధి యజ్ఞ మని 
అధిదై వమని వర్తి రించారే ఆ మాటలకు అర్ర ర ౦చెప్సే 
ముగించండి. 


: పుట్టుకకలిగిన (పతి వస్తువుకు అధిథూతేనునివేరు. అధ్ధి 


యజ మనగా అన్ని యజ్ఞ ములను అభిమానించిన 
యజ్లైళ్వరుడై న విష్ణువు. అధిదై వమనగా సూర్గమండ 
లంలో ఉండే హీరణ శై పురుషుడు. అతడే అన్ని 
(పాణుల అంతశరణలో ఉండి అనుగ పొంచుతూ 
ఉంటాడు, అ అధి యజ్ఞ మును నేనే అన్నారు శీవారు, 


చి శ్రీం, ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః 


ఇంతతో గోస్టీని ముగించి యిద్దరు నిష్కమిం చారు. 
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ఫీమె 
7వ రోజు 


శరణాగతి 


కృష్ణానంద విజయు లిద్లరు . పవేశించారు. విజయుడు 
ముకుళితవా స్తుడై నమస్కరించి, గురువర్యుల పాదములవై 
(వాలి. గురువర్యుల పసి! త హస్తమును తన శీరమువై నుంచి 
దీవించగా లేచి గురువుల అనుజ్ఞ తో నోష్టిని పారంభించారు. 


ప్‌ : స్వామోా ! సిన్న సమస్త భూతముల హృదయముల 
లోను ఈశ్వరున్నా డని, ఆ అంతర్యామినే సాధకులు 
భ్యయమూూ డ్రి నిగా పర్మిగహించి, శ ద్ద బహ గాని 
లేక క ళ్యాణరూపు డై వెలసిన అవతారమూ రి గాగాని 
రూపకల్పనను గావించుకొని ధ్యానించి ఆ భ్యేయ 
మూర్తినె విశ్వరూపునిగా ఉపాసించమన్నారు. తరు 
వాత సాధకుని క ర్భవ్య మేమిటంటారు 1 


కృ: అ మధురమూర్తి కత్యంత సన్నిహితులై నవారిలో 
నీవుకూడా ఒకడనవు కాచాలి. 


ని: చెద్దమాచే. అష్టనుడనుకానా ? కోచేలుడను కానా 
గోపికలతో చేరనా ? 


శృ : వారందరు నీవు కావలసిం చే, 
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నా కర్థంకా లెదు. నేను వారందరుగా ఎల్లా అవు తాను! 


వారికి భగవంతునకు ఉండే సంబంధమునే భగవంతు 
నితో నీవు కల్పించుకోవాలి. అర్జునుడు నిన్న భగవం 
నితో మూడు సంబంధములను “కల్సి చుంకుని తనను 
శుమించమన్నాడు. పుతుడు-తండి. స్నేహితుడు 
స్నేహితుడు. [పియురాలు-ా పియుడు సం బంధములను 
మూటిని చెప్పి, కొడుకు తప్పును తండి, స్నేహితుని 
తప్పును స్నేహితుడు, |పియురాలి తప్పును |పియుడు 
ఎలా తమించుతారో అలా ఆ భావాలతో నన్ను 
గూడా తమించు అన్నాడు. అంటే జీవునకు భగ 
వంతునకు యూ మూడు సంబంధమాలుగల భావ బంధ 
మున్నదని అర్థం. 


ఈ మూడు సంబంధములలో ముఖ్యాతి ముఖ్యమై 


"వెలసినది |పియురాలి పీయ సంబంధము. అంయే 
నాయికా నాయక సంబంధమన్ననూట, 


చివరకు భ కీని శృంగారంలో డించాశేమిటి ? 

నేను దించలేదు. జీవులంతా స్త్రీ స్వరూపమై తే భగ 
వంతు డొక్క - జే పురుముడౌతాడు సగుణ భ కిలో, 
లేక డె సత దృస్టీలో సాధకునకు. ఈ విషయమునే 
రామాయణంలో నీతా రాములుగాను, గీతలో కృష్టా 
దనులుగాను, భాగవతాది పురాణములలో రాభా 
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కృషులు, గోపికా కృష్ణు లుగాను వర్డి ంచబడింది, 


భకికి శృంగారమునకు సంబంధ మేమిటండి (; 


శృంగారమంకే విషవమానంద. మనుకుంటున్నావు 


కాబోలు కాము ధ్యానయా౫ంలో ధే షయవమూొ ర్రి 
స. విత్తము మె _త్రపడగా నరం 
శరణ్నమను బావము ద ద దృఢ వమాతుంది. భగవంతునకు 
సాధకునకుఒకరనివదలి ఒ రుఈ ౦ శేనిస్థితిఒక టి కలుగు 
తుంది. ఆ పిజెతోకనుక ఏ ఏ కారణం చేతనైనా వి యో 
గమే సంభవించితే సాధకుని చిత్తము కొన్ని అవస్థాం 
తరములను పొందుతుంది. సంయోగము, వియోగము 
అనేవి రెండే జగత్తునందు జీవునకు సుఖ దుఃఖముల 
నిచ్చునవి. జీవునకు శీవునకు కలిగే సంయోగ వియో 
గములు సంసార బంధమును కల్పించగా జీవునకు భగ 
వంతుశకు కలిగే సంయోగ వియోగములు సంసార 
బంధమును తెంచి మోూాశ్నుము నిసాయి. 'పాక్ళతే 
శృంగారమును సామాన్య కావ్యములు వర్ణి ౦చగా 
అ(పాకృత శృంగారమును, ఆదికావ్య మైన హై 
యణము, వ్యాసభ గ వానుని కంత వాజ్మయ మైన 
భాగవతమును వర్ణించినాయి. ae వా స్రుమున 
కత్యంత (వపథానమైన శృంగార రసమున కధిష్టానములు, 
లేక ఛ క్రిరసమున కధిష్టానములు,' సీతారాములు లేక 
పార్వతీ పరమేశ్వరులు, "లేక రాధాకృష్ణులు, "లేక 
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ఏకె కమైన (బవా పదార్థము. సగుణ భక్తిలో జీవే - 
శ్వరులనే "రండు పదార్త ములు విభక్కంకాగా 
నాత్సల్య, సఖ్య, మధురభ కలని భక్తి మూడు విధ 
ములుగా విభ క మౌాతుంది. వాత్సల్యంలో వియోగ 
మును భరించలేక దశరథుడు రాముని స రించుతూ 
(ప్రాణములను వదిరాడు.. సఖ్యభ కిలో గుహుడు, 
స్నుగీవుడు రామాయణంలోను, నోపకువూరులు, 
కుచేలుడు, అర్షునుడు భాగవతంలోను, సనాతన, బహ 
ముతో శ్రీడలనాడారు. మధురభ కిలో, సీతాకాంర్రే 
ఒకతే రాముని కొల్యగా మవార్టులందరు కృష్ణ | బహ 
ముతో సంభోగ, వియోగ శృంగార | కీడా విహార 
మున మన్న దిగ్విజయ యా[తలో శ్రీకృష్ణ [ బవా @ 
మునకు సహోయులై సేవకగణంగా నుంచున్నారు. 
నోపికలై . మూడవటైన మధుర భ క్రీ నోపకలవంటిది 
కలగాలంపే కొన్ని కోట్ల జన్మలలో సంపాదించే 
మహాపుణ్య పుంజం గాని వాలదు. భాగవతంలో 
ఉద్గవు డంటాడు గోపికల విషయంలో. 
మ. “జపదాన।ః వత హోమసంయమ తపస్యాభ్యాయ 
ముఖ్యంబు౨క్‌ 
నిపుణుల్‌ గోరియునేవిభున్‌ మనములన్‌ నిల ఎంగ లేరట్టి స 
ద్విపులాకారునిమై మహామహిమువై విశ్చేశువై మా 
ర్‌జ 
(న పటుతా నము లిట్లు సిల్చునె భవచ్చారి తముల్‌ 
చి తేముల్‌ +” 
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రా మేన_త్తగాదండీ కృష్ణునకు ి 


చాలా పొరపాటు. శాధకు కళ్యాణమున్నది_ [బవ్మూ 
నైవ ర్త పురాణంలో. . జయదేవుడు, తే త్రయ్య 
నారాయణళీరులు మొదలైన కవి శేఖరులకు రాధ 
ఉపాస్యమైన పరాశ క్రి. పరాశక్తి స్వరూపము పరి 
పూర్ణ శృంగారరన ము. “శృంగారరస సంపూార్ణా”అని 
సహా: సనామము. 


అయితే నన్నిప్పడు రాధనుగా మారమంటారు. 


మార లేవు. ఈ జన్మలో మారటాసికి, పయత్నంచెయ్యి. 
తత్యం "తెలియని అజ్ఞానులు కృష్ణావతారమును అర్హం 
చేసుకో లేరు. సీన్ర శేవలము రాధవు కావటంశాదు. 
విరహిణియైనసీతవు రాధవుకూడా కావాలినీతకలంకలో 
రామ వియోగమనే పంచాగ్ని మధ్య మందలి తపస్సు 
సిద్ధించగా అభిముఖమై ఉన్న అశోక వనమందలి పుష్ప 
ములుగాని, నాతస ,క్షీలుగాఫి, కనపడ బేదు. రాము 
డొక్క-జే కనపడ్డాడు. అందుకే రామస్మామాజ్యంలో 
రాణి అయింది. రాధ్ధకు శీకృమడు నాలుఇ చేతు 
లతో కీమహావిమ్హవె కనపడదామని ఒకప్పుడు | పయ 
త్నించికూడా అసమర్హుడె నాడు. ఆమె భాననలోఉన్న 
మురళీకృమ్ణుడుగా నే ఉండిపోవలసివచ్చింది. భక ేఖ 
రుల భావనా వె భవమే నరు వాసంన బప ను 
యొక్క_ నామరూపవై భవము. ససణ ఛ కిలో 
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“అన్యధా శరణం నొ _స్తిత్వమేవ శరణంమమి” అన్న చే 
శరణాగతి. భ క శేఖరులందరు యీ శరణాగతితోనే 
ముక్రులై నారు. సచ్చిదానంద | బవ్మాముయొక్క_ 
రూపగుణ సంపదలు సనక సనం చానాదులకు, దండ 
కారణ్యమునందలి ముని బృందమునకు మోహమును 
కల్పించినాయి. సాధకునకు ససణోపాసనే |శేహ్మ 
మన్నారు 12వ అధ్యాయం రివ శ్లోకంలో. 


సగుణమూ రిని నీవ్ర శరణుపాందగా ఆ అంత ర్యామి 
మూర్తియే, లేక వళీకృతమాయుడై మూర్తమెనెలసిన ఆ 
[బవా శ్రే నీ అంత ర్యామియై సీ ను. సామౌెత్క_ 
రింపజేసాడు. సీ ధర్శఫలమంతా ఆయనచే, నీ దాగాపు 
(తౌది "సంపదలన్నీ ఆయనవే. సీచేమో లేదు. అన్న మాన 
స్స్‌ స, శరణాగతి. రామాయణంలో విభీషణుడు 
దారా ప్రో అాదికనుంతా రామ బహ గ్రమునకే అర్చిం"చాడు. 
రామచం[దునికన్న [పియమైన వస్తువులేదని గుహుడు తన 
ఆత ను వదలుకున్నాడు. నోపికలు సీ చానీల 
మన్నారు. తము సుఖసంరూపమంతా శీకృమ్లు జీనని శరణు 
పాండారు. శరణాగతి తరతమభేదములతో వాలా  విభము 
లుగావుంది. 18 అధ్యాయంలో 66వ న్లోకమునకు చరమ 
శ్రోళమనిేరు. 


“సర్వధ రాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం! వజ. 
అవాంత్యా సర్వపా వేభ్యోమో, క్షయిష్యూమి ౩ మాశుచః” 
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ఇంతకు పూర్ణము నేను పావినిగదా ! పాపఫలములు 
నన్నేమిచేసాయో అన్న భయం సికువద్దు. ఇప్పుడు నీవు చేసే 
ధ్యానంతో గాని, డానధరా శ్రదికములవే కలుగు పుణ్యఫలము 
లతోగాని నీకు సం బంధంవద్లు . నావెంట సర్యజగ(దక్షుకు 
డున్నాడు. నేను అరణ్యంలో నడి స్తే దొంగలు నా దగ్గరకు 
రారు. నేను నగరంలో నడుస్తుంకే నాగరిక వ్యామోవహా 
ములు నన్ను బంధించవు అన్న ఢ్రె ర్యంతో ఉండటమే యా 
యోగంలో శరణాగతి. అైై సతనివ్టలొ సర్వకర్ష సన్యాస 
మెల్లాగో అటువంటి సన్యాసం రావాలంకే యీ యోగంలో 
యీలాగంటి భావంకావాలి. ఈ శరణాగతితోనే ఆయన 
మాయను దాటాలి. . 


వి: అయన మాయకు తాళంచెవి ఆయన" డగ్గరనే ఉన్న 
దన్నమాట, 


కృ: డ్రైవీహ్యేపొ సణమయీ కముమమాయాదుర త్వయా 

మా మేవయే(ప్రపద్యం లే మాయామేతాంతరంతి శే. 

7 అ. 14వ శ్లోకం. 

వీ: భక్తుల లతణాలు ఎల్లా ఉంటాయండి * 
కృ: భక్తులు, జ్ఞానులు. ఒక లతుణాలు కలవాశే. 

- అ బ్వేప్టా స ర్యభూతానాం మై తణరుణ వవచ 
నిర్శమో నిరహంకారః సముదుఃఖసుఖతుమోా. 
భగవంతునక౦శు జగత్తు వేరుకాదని ఏ భూతమును 

చ్వేపించడు. భగవంతుని |చేమించుతాడుగనుక భూతము 
లను |సేమించుతాడు. తన |పీతినంతా భగవంతున కర్సిం 
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జాడు కనుక మమకారంలేదు. భక్తిలో ఎప్పుడు తనులేడు, 
శగవంతుడున్నాడు. అందుచేత అవాంలేదు. సుఖదుఃఖ 
ములు ఎన్ని వచ్చినా మేడలో ఉన్నవానిని వానజిల్లులేం 


చేస్తాయి * భక్తుని సుఖదుఃఖములు వంచించవు. ఇచే భో కుని 
లవణ వర్ణ నములలోని సారము. 


వి: పర్యవసానంలో భగవానునికి సాధకునకు నాయికా 
నాయక సంబంధమంటారు. 


కృ: అన్రను. భగవద్విరహంతో మనస్సు త_ప్పంశాగా ఆ 
ఆంతహకశణలోని పాపపంకిలమంతా దగ మె ఆ అంతః 
కరణము త్త ప్రకాంచనమై, ఆ కాంచనప్‌ర్ల యెననీ చి ఈ త 
విరహీణి, .ఆ అ మేఖ శ్యామునితోకూడి భగవ్యదతితో 
ఆత శక్షాన ప్కుతరత్నమును సీ కందరు తర 
(శ్రీకృష్ణుని శృంగావర్షనంతో యీ ఘట్టమునుముగించు 
తాను, 


శ శాంగార రసనర ఏ స్వంశిఖపిఆ ఛవిభావీ.తం 
అంగీకృతనరాకారం ఆ(శయేుభువనా[ శయం. 


వీ: శీలా శాంతి శాంతిః. 


(శీకృష్ణార్పణమస్తు 


